TRICHMP KALMHA

- MASSIR MAL TRIATHION

TaD A OCH NIKLAS NILSSON, FLORFALDIGH YINNARR AV KALMAR
TRIATHLON, GUIDAR DIB MOT HOGRE HOJDAR. VI MiT¢ |
KALMAR 5-7 JUNI FOR @N HARLIG TRIATHLONHGLB. 30 PLATYOR.
FORST TIL KYARN. VALKOMMEn

FUNDRRAR DU PA ATT K{RA KALMAR TRIATHLON QLLAR HAR DU REDAN
ANMALT DIB? VILL DU FORBATTRA DIG QLLAR VILL DU HOLT QAKALT
BARA SIMMA, CYKLA OCH SPRINGA TILLSAMMANS MAD ANDRA?
VALKOMMAN TILL KALMAR TRICAMP, LAGRET FOR ALLA MeD ALLT om
TRIATHLOM

LOP&SKO LeWaSport.se lll(lillit -

wutklind & Coaching



http://www.lopsko.se/?page=start

Valkommen till

KalmarTriCamp 5-7 juni dar
du kan passa pa att bekanta
dig med tavlingsbanorna,
infor Kalmar Triathlon. En
helg, full med traning,
seminarier och allt tdnkbart
kring att tavla och trana
triathlon.

Tillsammans med Ted As
och Niklas Nilsson méter du
bade sommaren och
tavlingsbanorna i god tid for
att 6ka chanserna till en val
genomford Kalmar Triathlon.
Oavsett om du har tankt
tavia i ar eller i framtiden.
Tavlingsledningen fran
Kalmar Triathlon finnas till
hands for att ge dig all
nodvandig information och
senaste nytt om arets
tavling.

Traningsprogram och
gruppindelning anpassas
efter deltagarnas niva.
Oavsett din niva kan du
rakna med att det blir
larorikt och inspirerande!
Program startar fredag 5/6 Kl
14, men det gar bra att
ansluta senare. Avlutning 7/6
ca kl 15.00.

Lipasko LeWaSport.se AKLIVITE

Tastklinis & Coaching

Vi uppgraderar boende
och mat fran tidigare lager
och bor nu pa Slottshotellet.
Ett charmigt, centralt hotell
som ligger nara
tavlingscentrum for Kalmar
Triathlon. Vi bor i dubbelrum
och ater samtliga maltider i
hotellrestaurangen. Vanligen
ange i anmalan om du vill ha
specialkost. Menyn ar
forbestalld och det vattnas i
munnen redan nu!

Pris 2950 kr. Vill du
medverka pa lagret med
maltider utan boende sa
kostar det 2100 kr.

Goodiebag till alla deltagare
och produkter till specialpris
kommer att finnas till
forsaljning.

Ted As, 3X svensk mastare,
15 IM distanser, Hawaii
Ironman finisher, svensk
rekordhallare IM cykling mm.

Niklas Nilsson, svensk
mastare, Hawaii lronman
finisher, age group vinnare
Lanzarote IM, aktiv triathlon
coach mm.

Anmal och fragor: e-post ted@tedas.se

Ange namn och adress sa skickas faktura
for betalning. Kostnad: 2950/2100 kr.
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mailto:ted@tedas.se

