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A. GEMENSAMMA BESTAMMEL SER

1. Information om triathlon

1.1 Allmént
Triathlon, som betyder trekamp, &r ett grekiskt ord (tri = tre; athlos = kamp).

1.2 Omfattningi stort

Triathlon & en sport som bestdr av tre grenar, som genomforsi en foljd:
simning — cykling —6pning ,

vilkatillsammans stéller krav pé styrka och uthallighet.

2. Historik
Triathlon i modern form startade pa 1970-talet i USA. Mest kand & Ironman-tavlingen pd Hawaii med start 1978. De forsta
triathlonarrangemangen i Sverige genomfordes.

| april 1984 bildades Svenska Triathlonférbundet som ett provisorium samtidigt som diskussioner pabdrjades angdende Triathlons
organisatoriska hemvist. Detta resulteradei att Triathlon and 6tsinterimistiskt till Sveriges Militéra Idrottsférbund (SM1) 1985-01-01. Svenska
Triathlonférbundet uppldstes. Frén och med 1987 &r Triathlon andutet till Sveriges Militaridrotts- och Mangkampsférbund som ordinarie
sektion. 1993 bildades ett interimistiskt Svenska Triathlonférbundet, som med tillstyrkan frén SMI, begérde intrade i Riksidrottsforbundet som
galvstandigt specialforbund. 1993 &rs Riksidrottsméte (RIM) bed 6t - i avvaktan pa en total Gversyn av idrottens organisation som var klar till
1995 &rsRIM - att inte tain ndgra nya specialforbund. Infor 1995 &rs RIM gjordes en ny framstallan.

RIM 1995-11-26 bed ¢t att bevilja Svenska Triathlonférbundet medlemskap i Riksidrottsférbundet.

Svenska Triathlonforbundet &r and utet till

- International Triathlon Union (ITU), bildat 1. april 1989 och

- European Triathlon Union (ETU), bildat i augusti 1984.

3. Tilldmpning av regler na

Dessaregler tillémpas vid arrangemang, som &r sanktionerade av Svenska Triathlonforbundet. De dverensstammer i huvudsak med de regler
som tillampas vid tavlingar utomlands, framst I TU Competition Rules. Avvikelser méste dock uppmérksammas vid svenskt tévlingsdel tagande
utomlands.

Reglerna géller triathlon, duathlon, aquathlon och vintertriathlon. Avvikelser frén dessaregler fér endast ske efter tillstand av Svenska
Triathlonférbundet.

SM/JSM och/dller RM arrangerasicke i andratévlingsformer &n triathlon (se A.5.5) och duathlon (se D.5.5)

4. Omfattning

4.1 Tévlingsstr ackor
Simning, cykling och 16pning pé féljande stréckor*

Gren Langdistans Medeldistang/ Olympisk distans Sprintdistans Minidistans
Dubbe olympisk

Simning 4 km/3.8 km 1,9/3,0 km 1,5km 0,750 km max 0,400 km

Cykling 120km/180 km 90/80 km 40 km 20km max 10 km

L&pning 30 km/42.2 km 21/20 km 10km 5km max 4 km

* Tavlingsstrackor md anpassastill lokala forhallanden och avkortasi motions- och ungdomsklasser, dock g vid masterskapstavlingar.

Rekommender ade distanser fér ungdomar fér bl. a Skol RM

Pojkar och flickor 11-12 &r 200m—-5km- 2km
Pojkar och flickor 13-14 &r 400m—10km- 4 km
Pojkar och flickor 15-17 &r 750m —20km - 5km

4.2 Ordningsféljd mellan grenarna

skall normalt vara: smning, cykling, 6pning.

Det &r av sikerhetsskal sirskilt viktigt att simningen dger rum som forsta gren. Om detta g kan tillampas far smningen € genomférasi oppet
vatten och méste extra sakerhetsdtgarder vidtas. Se C 2.5.

4.3 Tévlingen genomforsi en foljd

Den totalatiden fr&n simstart till mal i 16pningen &r tavlingstiden for deltagaren. Tid for omkl&dning, fortaring och service ingdr i dennatid.
Ddtider for grenarna tas pé foljande sitt:

- Simning frén start till malgang

- Cykling frén mélgang i smningen till start for |6pningen

- Lépning frén start till malgang. Det rekommenderas att tider tas och redovisas for varje moment frén start till mélgang och sirskilda tider for
uppehdll pa véxlingsstation.

4.4 Avvikelser fran A.4.1 ochveller A.4.2, som arrangdr anser vara nodvandiga, anméls och motiveras vid sanktionsansokan.



Om smmomentet maste utgé p& grund av for 1&g vattentemperatur m m (se C.2.2.2) kan detta erséttas av ett extra|dpmoment (duathlon). Ett
sidant alternativ bér férberedas och angesi inbjudan ochveller i information.

5. Klassindelning, lagtévling, master skap

5.1 Klassindelning gemensamt Till&tna distanser

M 21/K 21 Man/Kvinnor 20-34 & Seniorer Samtliga

M 35/K 35 35-39 & Masters 1

M 40/K 40 40-44 & Masters 2

M 45/K 45 45-49 & Masters 3

M 50/K 50 50-54 & Masters 4

M 55/K 55 55-59 &r Masters 5

M 60/K 60 60-64 ar Masters 6

M 65/K 65 65-69 ar Masters 7

M 70+/K 70+ 70 &r och ddre Magters 8 -

MJIKJ - 18-19 & Junior Max medel distans

P 17/F 17 Pojkar/Flickor ~ 16-17 &r Ungdom Max sprintdistans

P 14/F 14 Pojkar/Flickor ~ 14-15 &r Pojk/Flick 14-15 400 m smning - 10 km cykel — 2,5 km [6pning
P 12/F 12 Pojkar/Flickor ~ 12-13 &r Pojk/Flick 11-12 200 m smning - 5 km cykd — 1,25 km [&pning
P 11/F 11 Pojkar/Flickor - 11 &r Pojk/Flick 11-12 100 m smning - 5 km cykel — 1,0 km 16pning

Klasstillhérigheten bestdms av den &lder som uppnds under tavlingsiret, &ven for ITU och ETU.

5.2 Klassindelning motionsklass
| regel & det tillfyllest att indela motionsarrangemang i klasserna man, kvinnor, juniorer man och kvinnor samt ungdomsklasser. Gemensam
motionsklass kan ocks4 tillampas. Maximidistanser for juniorer, ungdomar och Pojke/Flick enligt A.5.1 géller &ven motionsklasser.

5.3 Lagtavling

Vid tillrackligt antal tévliande kan lagtévlan anordnas. Lag bestér av mingt tre M resp. K frén samma férening.

Tidernafor detre béstai laget(M resp K) summeras (se C 1.12.1) Deras namn behtver icke vara féranmalda. Om férening 6nskar vara
representerade med fleralag réknas de bagta till lag 1, nésta tre resultat till lag 2 osv.

Sérskilda bestammel ser géller for SM/ISM/RM/USM s2A. 5.5.5

5.4 Stafettavling

Lagtéavling kan ocksi anordnas som stafetttavling under forutsittning att varje deltagare tévlar i alla grenarna, dvs gor en liten triathlon var. 3
personer per lag, (M rep K, om mixade lag, tdvlar dei M klass) Forstalag dér alla gjort en triathlon vinner.

Sérskilda bestamel ser géller for SM/JISM/RM/USM se A. 5.5.5

Maxdistans for deltagarna &r enligt distansreglerna (se A 5.1)

Propagandaklass:
Det &r tilldtet att anordna tavling/motionsarrangemang dér deltagarna genomfor en del gren vardera. Denna form fér dock inte benamnas
Triathlon utan ges annan bendmning, tex Propagandaklass.

5.5 M &ster skapstavlingar

5.5.1 Svenska master skap (SM/JSM) och Riksmaster skap (RM/USM) anordnas vid tavlingar, som faststéllts av forbundsstyrelsen, enligt
tabellen nedan.

Not. RFs medigjer far inte delas ut fér USM.

Digtans K1 asser
Ungdom Juniorer Seniorer Masters
M/K17 MJ/KIM/K 21  M/K35 osv.
Sprint Usm JSM SM RM
Olympisk Far ¢ tavlapa JSM SM RM
denna distans
Léng Far ¢ tavlapa Far ¢ tavlapa SM RM
denna distans denna distans
Lagstafett SM 3-mannalag for K resp. M. Medlemmar ur samtliga RM gemensamt
3x dessa klasser fér ingd. Blandade lag (M+K) tillétna och for samtliga
(300-8-2) tavlar dai herrklassen. aldersgrupper.
Foranmal da Masters, juniorer och ungdom maingai féreningens SM-lag. Blandade lag (M+K) till&na och
3-mannalag tavlar dai herrklassen.

5.5.2.Rétt att deltatillkommer medlem i férening - anduten till Svenska Triathlonférbundet - som &r svensk medborgare eller som varit

gadigvarande bosatt i Sverige sedan minst et ar.

Tavling, som innefattar SM/JSM/RM/USM f&r vara 6ppen for utlandskt deltagande, varvid sirskilt totalresultat redovisas.

5.5.3 Anmalan till SM/JSM/RM/USM skall ske senast 10 dagar innan tavling.

Efteranmélning & ¢ majlig till SM/JSM/RM/USM klasser. Efteranmalda hanvisastill andra klasser om arrangéren till&ter efteranmélan i dessa

klasser. Underlag till Stafettavling galler fran att sigtatid for registrering och hdmtning av nummerlapp sket.

Anm.



5.5.4 Individuell tavling réknas

- vid SM/JISM/RM/USM/DM/JDM f&r man resp. kvinnor oavsett antal startandei klassen.

Master tavlar i sin &ldersklass oavsett antal startande. Ungdom fé&r deltai juniorklass under samma foérutsittningar som géller for ungdomar (till
exempel utvaxling) dock inte p& olympisk distans. Junior fér deltai seniorklass, dock € pa langdistans. Deltagandei yngre klass far g ske med
undantag for masters, som fér deltai seniorklass men da g rakna resultat i mastersklass. Val av klassfor Master méste skei samband med
anmélan, seA 5.5.3.

5.5.5 Lagtéavling och stafettévling réknas

- vid SM/JISM/RM/USM/DM/JDM fér man resp. kvinnor oavsett antal startandelagi klassen.

Vid lagtavling summeras tiderna for foreningens tre basta deltagare i respektive klass samman. Mastersklassernas olika &ldersgrupper raknas
som en klass. Om féreningen &r representerad med flera lag réknas de tre basta resultaten till lag 1, nasta tre resultat till lag 2 osv. Master far inga
i seniorlag, men maste da deltaindividuellt i seniorklass.

Vid stafettavling & blandande lag (M+K) till&tna och tévlar d&i herrklassen. Master, junior och ungdom fér ingdi féreningens SM-stafettlag.
Underlag till stafettavling galler fran att sitatid for registrering och hdmtning av nummerlapp sket.

5.5.6 Distriktsmaster skap (DM/JDM) anordnas, da underlag bedoéms foreligga, enligt samma principer som SM/JSM ovan. Mésterskap for
masters och ungdom motsvarande ovan angivet RM pa riksniva fér anordnas pa digtriktsniva, dock far RF medaljer inte anvéndas.

DM/JDM anordnas om méjligt p& normerad distans (triathlon-, sprint- eller 1&ng distans), men fér av propaganda- och praktiska skal anordnas p&
andra distanser. DM/JDM kan antingen dga rum inom ramen for sanktionerad tévling inom distriktet (eller nérliggande distrikt) eller som
srskilt anordnad tavling.

5.5.7 I nbjudan till mésterskapstavling utsinds av arrangdr senast tva manader fore tavlingen.

5.5.8 M &ster skapstavling (SM/JSM/RM/USM/DM/JDM) kungoér s pé forbundets hemsida, eventuelIt dven i Svensk Idrott eller Runners
World.

5.5.9 JSM/SM Sprintdistans skall arrangeras med drafting till&ten under cykelmomentet. JSM/SM Olympisk distans och USM/JSM/SM/RM
gafett kan arrangeras antingen med eller utan drafting tillten.

5.6 Serietavlingar

Med serietévling avses en serie tavlingar, vilkas sasmmanraknade resultat ger dutresultatet.

Fr o m 1992 genomfors Svenska Triathlon Cupen och fr o m 1996 Svenska Triathlonférbundets Lageup, bada enligt bestdmmelser som utfardas
av Svenska Triathlonférbundet.

Fran 1998 och tills vidare kommer Svenska Triathlonforbundets Lagcup att vara vilande.

5.7. Utlandska méster skapstavlingar

5.7.1 VM/JIVM genomférs &rligen p& Olympisk distans samt pa [ang distans. | andutning till VM genomférs en tavling for agegroups (=
masters).

5.7.2 EM/JEM genomférs arligen pa Olympisk distans for juniorer, seniorer och masters samt pé |ang distans varje udda &r for seniorer och
masters.

5.7.3 JNM genomfors &rligen pa sprintdistans for juniorer.

5.7.4 Anmélan. SeC.1.9.2

B. ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER

I. Grunder

Arrangdrsforening och dess funktionérer som planerar och genomfor en tvling (motsv.) skall sékerstélla
- deltagares, funktionérers och aské&dares sikerhet

- deltagarnas krav pé en réttvis tavling.

Arrangemanget maste vara sanktionerat av Svenska Triathlonférbundet. Se B.2.

Tillst&nd frén regionala och lokala myndigheter maste inhamtas. Anméalan till polismyndighet(er) maste goras. Se B.3.
Forberedelsernai 6vrigt omfattar i stort

- tévlingsorganisation

- preparering av banor och banmarkering

- vaxlingsstationer

- lokaler for ombyte, utrustning och hygien

- lokaler for tavlingd edning

- siakerhetsitgarder, §ukvérds- och olycksfallsberedskap

- ekonomi

- inbjudan

- information fore, under och efter tévling

- resultat och rapportering

2. Sanktion for arrangemang
2.1. Grunder

2.1.1 Arrangér i triathlon, duathlon eller variant (se A.3) skall varaforening(ar) eler allians av féreningar, som & medlemsand uten(na) till
Svenska Triathlonférbundet, eller annan juridisk person.

2.1.2 Arrangemang Oppet for deltagande frén hela landet och for utlanningar skall vara sanktionerat av Svenska Triathlonférbundet.
Arrangemang med deltagare frén endast ett distrikt, t.ex. traningstévling mellan digtriktets féreningar, mé sanktioneras av distriktet.
Arrangemang med deltagare endast frén egen férening, t.ex. klubbméasterskap, ma sanktioneras av foreningen.



2.1.3Vidval av tidpunkt for arrangemang tar forening hénsyn till andra arrangemang

- delslangdistansarrangemang i simning, cykling och I6pning inom distriktet (regionen),

- del's andra triathl onarrangemang (motsv.) varvid féregéende érs program kan varattill ledning.
Tavling fér inte forlaggastill samma helg som SM/RM, undantaget rena motiongtavlingar.

2.2 Ansokan om sanktion

2.2.1 Svenska Triathlonférbundet sinder under september ménad ut planeringsunder lag for
- del's ansbkan om sanktion fér kommande &r (&r 1),
- del's ansbkan om SM/JSM/RM/USM och Skol RM éret darefter (&r 2).

2.2.2 Sanktionsansokan skall senast 15 oktober vara Svenska Triathlonférbundet tillhanda for
- ddsarrangemang under kommande &r (&r 1),
- dels SM/JSM och RM/Skol RM for &r 2.

2.3 Sanktioner for &r 1 faststalls av Svenska Triathlonférbundets styrelse och sinds ut | form av &rsprogram under december ménad samt
kungors pa férbundets hemsida (februari &r 1).

2.4 DM/JDM for &r 1 faststélls av respektive distrikt och kungérs pé forbundshemsida.
2.5 SM/JSM/RM/USM for ar 2 faststélls av forbundsstyrel sen och presenteras vid forbundsmétet & 1 (mars)
2.6 Arrangor sfor ening sinder fortldpande informationsmaterial (inbjudan, broschyr m m) till férbundet och distriktet.

2.7 Resultatrapportering.
Arrangorsforening sinder omgéende (tavlingsdagen) - [ampligen per telefax - resultatutdrag till:
- massmedia (TT, TV-sporten, stérre dags- och kvéllstidningar)
- Svenska Triathlonférbundet
Inom fjorton dagar efter tdvlingen sénds fullsténdig resultatforteckning (deltagarférteckning) till forbundet och distriktet.
Eventuella protester med bedut insénds samtidigt. Se B. 9.
Resultatrapportering fran rankingtavlingar sker dessutom enligt sirskilda bestdmmel ser, som sindstill resp. arrangérer. Om rapporteringen &
felaktig/bristfallig kan en sraffavgift p& upp till 500:- tas ut.

2.8 Sanktionsavgifter.

For samtliga arrangemang sandsinom fjorton dagar en sanktionsavgift in fér varje deltagare, som fullfdljt deltagandei tavlings- och
motionsklasser for seniorer, masters och juniorer. Sanktionsavgift for sirskild lagtévlan (lagstafett eller lagpropagandaarrangemang) réknas per
fullféljande lag. Ingen sanktionsavgift i ungdom- pojk/flickklass samt for féreningsarrangemang enligt B.2.1.

Forening som soker arrangemang betalar en sanktionsansdkningsavgift till forbundet i samband med att sanktionen skickas in. Sanktionsavgifter
m m sittsin pa Svenska Triathlonsférbundets postgiro 12305-9. Sanktionsavgifterna faststélls vid forbundsmatet.

3. Tillstdnd for arrangemang. Bistand
Utdver sanktion fran Svenska Triathlonférbundet enligt B.2.3 maste arrangdr i regel inhdmtatillstnd frén regionala ochveller lokala
myndigheter. Behovet av tillstdnd och t6d frén dessa myndigheter varierar med hansyn till férhdllandena. De omfattar i regdl féljande

3.1Lé&nsstyrelse

For anordnande av arrangemang erfordrastillstnd av berérd(a) lansstyrelse(r) om fler &n ett polisdistrikt &r berért. Det 8ligger arrangor att
forlagga arrangemanget till shdana véagar och dven i Gvrigt pa sddant sitt att minsta majliga ol genhet vallas for trafiken och for dem som bor
eler uppehdller sig vid vagarna. Fore ansbkan insands bor kontakt tas med polismyndighet.

3.2 Polismyndighet

Anmalan om arrangemang skall gorastill berord(a) polismyndighet(er)
- lokal polisfor téttbebyggt omréde,

- lanspolis for icke téttbebyggt omrade.

Principielt géller allméanna ordningsstadgan.

Dessutom kan erfordras

- avstangning av reguljér trafik (I&nsstyrelsen bedutar)

- trafikévervakning samt andra 8tgérder for deltagarnas och publikens sakerhet, t ex nér trafiksignal sténgts av eler
- bevakning nér STOP-férbud upphévts.

3.3 Brandkar
Anmalan om arrangemang skall gorasfor att férbereda réddnings- och ambulangtjanst.

3.4 Sukhus
Sjukhus bor férhands nformeras om arrangemanget.

4. Ansvar . Forsakring
Arrangor méste vidta sakerhetsdtgérder si att man diminerar riskmoment. Tekniska bestammelser redovisasi grenreglementena (kapitel C).

Arrangorsforening har genom RF:s grundfér sakring en ansvarsforsakring for person- och egendomsskada som drabbar négon av deltagarna,
funktionérerna och publiken i defall arrangéren blir skadestndsskyldig. Ansvarsforsakringen géller inte om tavlingen arrangerastillsammans
med organisation utanfér RF.

RF:s grundférsakring innefattar &ven en olycksfallsforsakring for ledare och funktionérer.

Arrangorsforening maste kontrollera om utléandska deltagar e kommer fran |ander, som Sverige har férsakringskonventioner med dler g. Om
konvention g finns kan vardkostnaderna efter olycksfall bli mycket hoga, varfor sarskild forsakring bor tecknas.



Olycksfallsforsakring for deltagare med tavlingslicens géller for
- deltagande i sanktionerad tavling inom och utom Sverige
- deltagande i sanktionerad tréning inom och utom Sverige
- direkt fard till och frén tavling och tréning av ovan angivet slag.

Svenska Triathlonférbundet har en kollektiv olycksfallsfor sakring for deltagare i motionsklass vid arrangemang som sanktionerats av Svenska
Triathlonférbundet. Den géller under

- deltagande i motionsarrangemanget

- direkt fard till och frén sdant arrangemang.

- arrangemang av varianter enligt A.3; vintertriathlon, aquathlon (sdval tavlings- som motionsklasser) och duathlon. Licens erfordras siledesicke
vid dessa arrangemang.

Forsakringarna géller &ven for internt arrangemang, anordnat av forening anduten till Svenska Triathlonférbundet, t ex klubbmésterskap,
tréningstévling samt distriktsarrangemang sanktionerat av distriktet..

Forsakringarna géller icke vid arrangemang, som icke sanktionerats av Svenska Triathlonforbundet, distrikt resp. férening enligt ovan.
Se C.1.9.2 betr. deltagande i sdant arrangemang. Forsikringarna omfattar inte materielskador, t ex p& cykel. Blanketter "Skadeanméalan” kan
erhdllas fran Folksam.

5. Inbjudan och information

Inbjudan och information bér i stort omfatta:

- arrangemangets namn

- datum tid och plats

- arrangerande férening(ar)

- adress och telefon for forfragningar

- tévlingens omfattning, klassindelning, maximiantal deltagare

- sartavgift, postgironummer (motsv.)

- anmélan, i regel pa blankett (namn, adress, telefonnummer, fodel sedr, forening, 6nskad tavlingsklass och strécka)
- senaste tidpunkt for anmélan (ev. preliminér och dutlig)

- senaste tidpunkt for atertagande av anmalan samt villkor for &terbetalning av anmélningsavgift (helt eler delvis)
- tévlingsregler av vikt for deltagarens férberedel ser. Dérvid skall anges

- att godkénd hjalm skall béras under cyklingen

- att 10-metersregeln (forbud att "ligga parulle’) galler

- beskrivning av banorna (karta, skiss, héjdprofilkurva), normal vattentemperatur

- platsfor registrering och utdelning av nummerlappar m m

- tidigaste ankomsttid, senaste avresetid

- forlaggning, parkering

- forplagnad

- turistinformation

Vid behov uppdel as ovanstdende information i:

- allmén inbjudan - annons, flygblad

- inbjudan - f6r anméalan

- tévlingshestdmmel ser - sinds ut till anmélda ochveller meddelas vid ankomsten. Darvid meddelas eventuel la avvikel ser fran tidigare meddelad
omfattning p g avaderlek e dyl.

Téavlingsbestdmmel serna bor i stort omfatta:

- organisation, namn pé |edande funktion&rer

- tévlingsregler, bl aovan angivna ang. hjalm och 10-metersregeln
- tidpunkt for start

- maximitid for de olika grenarna

- dtartlistor

- utdelning av startnummer, markning av utrustning (cykel, kladpasar), plats och tid for inlamning av cykel mm
- platser f6r omkl&dnad och sanitéra anordningar

- forplagnads (dryckes)- och hjalpstationer

- vaxlingsstationer

- priser, tid och plats for prisutdelning

- tévlingd dkare

- jury samt tid och plats for ev. protestersinldmnande

- viktiga tel efonnummer

6. Organisation, ar betssétt

6.1 Organisation i stort
Organisationen avpassastill arrangemangets omfattning (antal deltagare, geografisk utstrackning).

Exempel pé organisation:

- Organisationskommitté (ordf./6verledare, generalsekreterare, ordf. i dvriga kommittéer)

- Generalsekretariat (general sekreterare, information, PR, speaker)

- Tavlingskommitté (tavlings edare, en grenchef/gren, tavlingssekretariat, ansvarig for vaxlingsstationer och mal)
- Tévlinggury (seB 9)

- Sakerhetskommitté (t&vlingd ékare, en sdkerhetschef/gren)

- Ekonomikommitté

- Servicekommitté (inkvartering, forplégnad, transporter, parkering, lokaler, materiel)

- Kringarrangemang (ceremonier, priser, underhalining)



Funktiondrer markeras, t ex med armbindlar, vastar eller dyl.

6.2 Tavlingsledning
Téavlingd edaren (tekniske ledaren) &r huvudansvarig for att tévlingen planlaggs och genomfors enligt reglementet. Han &r ordférande i
tévlingskommittén och har till sitt forfogande grenchefer tavlingssekretariat och chefer for start, vaxlingsstationer och mal.

Grenchef & ansvarig for att hans gren planlaggs och genomfors enligt reglementet. Han skall ha god kunskap om grenens sérart och problem; det
ar fordelaktigt att ansvaret for resp. gren alaggs sim-, cyke - resp. friidrotts- eller orienteringsklubb. Grenchef har till sitt forfogande erforderligt
antal funktiondrer. For kontroll av att de tavlande féljer reglerna ska tavlingen ha ett antal domare som leds av en huvuddomare.

Domare skall sérskilt kontrollera att de tavliande foljer reglerna. Detta &r sirskilt viktigt vid cyklingen, dér domare ska varalegitimerad (ha
genomgétt domar utbildning). Minst en per 30 cyklister rekommenderas. Vid SM/RM och Svenska Triathloncupen skall detta antal finnas. MC-
burna domare skall utrustas med MC-hjalm genom arrangdrens férsorg.

Endast domare fér faststélla och 8l dgga tavlande straff. Domare skall vara tydligt markerad, t ex genom armbindel, véast eller dyl. Bedut om
sraff |amnas skriftligt till huvuddomaref v b till tévlingdedaren. Arbetssitt. Huvuddomare samlar sina domare och vissa huvudfunktionérer
omedel bart efter det att grenen genomférts och klarar ut om n&graincidenter dler regelbrott férekommit. Rapport snarast till tavlingsedaren.

7. Bankontroll, uppféljning
Vid viktigare tavlingar, t ex masterskaps- och serietévlingar, utférs bankontroll m m av en sdrskild teknisk delegat, utsedd av Svenska
Triathlonférbundet (TD).

8. Teknisk Delegat (TD)

- TD skatillsammans med tévlingd edare och tévlingsorganinsiation skapa de béasta forutsdttningarna for en saker, publikvanlig och bra
tavlingsarena for de aktiva. TD ansvarar tillsammans med tavlingd edaren for tavlingens sdkerhet och genomférande.

- kontrollerar temperatur- och véaderleksbetingel ser vid smningen (se C.2)

- kontrollerar tavlingdedningens (bl a domarnas) och juryns arbete. Teknisk delegat ingér i forekommande fall i juryn.

Svenska Triathlonférbundet bestrider kostnader na for TD (resor, uppehélle) och Arrangdrsforening bitréder vid behov med transporter inom
orten (tavlingsomrédet) MC med férare och en extra MC-hjalm stallstill férfogande. Vissa arrangemang féljs upp av representant utsedd av
Svenska Triathlonférbundet. Denne bitrader dven med anvisningar och rad. Svenska Triathlonférbundet ger fore sdsongstart ut arliga
bestémmel ser fér kontroll och uppféljning m m.

9. Tavlinggury
En tavlinggury skall finnas vid alla arrangemang med tévlingsklasser. Dess storlek och uppgifter anpassastill tavlingens storlek och andra lokala
forhallanden.

9.1 Sammanséttning

Udda antal ledaméter. Vid mésterskap 5 ledaméter och dvriga tavlingar 3.

TD i férekommande fall (ordférande). En representant for arrangdrsféreningen. En representant for en eller flera deltagande foreningar (med
kannedom om triathlon och dess regler) ingdr om mgjligt. Tévlingsedaren, domare och tavlingsdeltagare f&r & ingd i juryn. Tévlingsedaren och
huvuddomare stér vid behov till juryns férfogande.

Juryns ledaméter kungors fore téavlingen (andagstavla, speaker) och markeras med t ex namnskylt.

9.2. Uppgifter

- Juryn utfor bankontroll fore tavlingen om tekniske delegat g foljer tévlingen (se B.7 ovan)

- Juryn kontrollerar att tavlingsreglerna foljs vid start och under tavlingens géng

- Juryn kontrollerar tidtagning och resultat

- Juryn behandlar protester (se B.9.3) med majoritetsbed ut. Jamfér &ven RF stadgar kap 14

- Juryn skall ssmmantréda fore prisutdelningen for behandling av ev. protester och godkénnande av dutresultat.

10. Klagan och protest

10.1 Grunder
| akttagel ser, som betraktas som fel ler brott begdngna av tévlande eller funktionér, skall i storsta méjliga utstréckning klaras ut pa platsen (vid
det aktuellatillfallet) shatt det inte leder till onddig klagan eller protest.

10.2 Klagan
Klagan fran tavlande gérs muntligt och pa ett korrekt sitt till berérd funktionar eller medtéviande. Funktionér besutar och/eller dtgérdar med
anledning av klagan. Om den tévlande inte & n6jd med bedutet (8tgérden) méa han avge protest.

10.3 Protest
Protest kan géras mot medtévlares upptrédande, andra parter inblandade i regelbrott, felaktigheter i tavlingens organisation och bedut av
domare. Protest f&r endast inldmnas av deltagare, lagledare eler representant for deltagande férening.
Protest skall vara skriftlig och undertecknad av den protesterande och bor &tféljas av tillgangligt bevismaterial. Protest mot bestdmmel ser och
arrangemang m m skall inlamnas snarast nér forment missforhdllande uppdagats och senast en timme fore tart.
Protest avseende férhallanden under tévlingens gang skall lamnastill tavlingsjuryn inom 30 minuter

- efter det berdrd tavlingsdeltagare kommit i mal eller 1amnat banan,

- dler efter det diskvalifikation kungjorts pa officiell andagstavia.
Protest rérande en tévlandes utrustning, som strider mot reglerna, skall varainldmnad inom 30 minuter efter mélgang.
Tillsammans med protesten deponeras 100:- (behdlls av arrangdrsforeningen men aterlamnas om protesten resp. Gverklagande blir godkand).
Vid mottagandet av en protest skall juryn sammantréda snarast och dérvid muntligt héra inblandade parter. Jurymediem med jév, t ex samma
forening eller déktskap som berdrda parter, deltar g i forhandlingarna.

10.4 Overklagande
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Tavlingguryns bedut kan 6verklagas hos Svenska Triathlonférbundet. Insénds senast tre dagar efter tévlingen. Forbundets bedut kan 6verklagas
hos Riksidrottsnamnden. Overklagande av férbundets bedut skall gérasinom tva veckor efter det beslut meddelats.
| 6vrigt se RF stadgar kap 14.

11. Resultat mm

11.1 Preliminéraresultat

Under pagdende tavling delger arrangor efter hand del- och totalresultat, t ex genom speaker, andag, resultatlistor. Resultaten & preliminaraintill
dessarrangor faststéller dem.

Ledare och tavlande ansvarar §élva for att tadel av de preliminéra resultaten och omgéende, dock senast fére prisutdel ningen, anmala eventuella
erinringar till tévlingd edningen.

11.2 Officiellaresultat

Officiellaresultat meddelas - helt eler till delar - vid prisutdelning eller innan de tévlande &tskiljs efter tavlingen.

Officiellaresultat delas omgdende ut till massmedia och kontrollant samt om mgjligt fére hemfarden till deltagarna (lagledning).
Resultatutdrag sinds massmedia och férbundet omgéende. Se B.2.7

Skriftliga resultat avseende sval tavlingsklasser som motionsklasser insinds inom fjorton dagar efter tavlingen till Svenska Triathlonférbundet
(seB.2.7) och eget digtriktsforbund samt i évrigt enligt arrangdrsférenings bestémmande.

11.3 Slutresultat
Om dopingkontroll utférs &r resultatet provisoriskt intill dess testresultatet foreligger, dé dutresultatet meddelas och utsinds enligt B.10.2.

11.4 Resultatforteckningens omfattning

Fornamn, efternamn, férening (i motionsklasser eventuelIt hemort), duttid samt deltider f6r smningen, cyklingen och [6pningen. Resultaten
redovisas for varje klass separat, men kan dessutom redovisasi gemensam resultatlista. | resultatforteckningen redovisas ven diskvalificerade
och orsaken hartill samt s3dana som brutit tavlingen

11.5 Sarskild rapport

Arrang0r rapporterar snarast till Svenska Triathlonférbundet

- om négot sirskilt intraffat under tavlingen, t ex olycksfall

- ev. protest och bedut jamte juryprotokoll enligt B.9.3.

Resultat av dopingkontroll skall rapporterastill Svenska Triathlonférbundet.

12. Priser, master skapstecken m m
Som underlag for arrangdrens officiella priser och tecken réknas endast resultat i hela triathlontévlingen. Delresultat i grenarna bel Gnasicke

12.1 Priser

| tavlingsklasser utdelas priser i enlighet med resultatforteckningens totaltid. Omfattning enligt tavlingsarrangdrens bestdmmande. De framsta
resultaten i kvinnliga och manliga klasser skall bel6nas med priser av samma storlek (varde). Antalet priser bor sta i rimlig proportion till antalet
ddtagarei klassen. Ungdomsklasser bor dock premierasrikligt. Vid dppen masterskapstavling utdel as endast masterskapstecken enligt B.12.2
for resultat i masterskapet. Eventuella hederspriser, penningpriser edyl. utnyttjas for resultat i den 6ppna, gemensamma tévlingen.

Eventuella penning- och var upriser som tilldelas topplaceringarna ska varalikatill ettan, tvéan, trean i bade herr och damklassen, sedan ska
penningpriserna delas ut procentuel It till de antal som gatt i mal i respektive klass.

Eventuella penningpriser tilldelas den tévlandes férening, som utnyttjar dem som tréningsbidrag till den tévlande. Tréningshidrag utbetalas mot
verifikation for kostnad, som den tévlande haft for sin triathlonverksamhet. | motionsklasser utlottas eventuella priser. Omfattning enligt
tavlingsarrangdrens bestdmmande. Priser vid serietévlingar och vandringspriser enligt srskilda bestémmelse

12.2 M &ster skapstecken

Vid SM/JSM/DM/JIDM géller tdvlan om RF:s master skapstecken i guld, silver och brons. Dessa utddastill individuell segrare, 2:aoch 3:a,
till lagsegrare, 2:aoch 3:a samt i miniatyr till deltagarna (3 <) i resp. lag.

Vid RM/USM och Skol-RM tilldelas Svenska Triathlonfér bundets riksméster skapstecken enligt nedan:
- medaljer i guld, silver och bronsfér individuell tévlan,

- plakett (traplatta med medalj enligt ovan) i guld, silver och brons som lagpris

- miniatyrmedaljer i guld, silver och bronsfor lagdeltagarna. (3 st/lag).

Samtliga tecken och medaljer bestélls hos Svenska Triathlonférbundet minst en ménad fore tavlingen och bekostasav Svenska
Triathlonférbundet (vid DM inom angrénsande distrikt av eget distrikt).

12.3 Deltagar bevis
Dédtagardiplom, plakett e dyl. far férekomma.

C.TAVLINGSREGLER

1. Gemensamma bestdmmelser

1.1 Tilldmpning

| detta avsnitt redovisas regler som &r gemensamma for alla eller tv av grenarna. Regler, som enbart géller en gren redovisasi resp. grenregler -
s« C.2-4.

1.2 Tavlingsbanor nas stréckning
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Téavlingsbanorna kan ordnas enligt féljande:

- frén en platstill en annan

- rundbana(or) dler vandoana(or) med start, véaxlingsstationer och mal p& samma stélle.
- kombination av ovan angivna metoder.

Banan (banorna) far icke korsasig galv (varandra) dels av sakerhetsskél, delsfor att undvika att deltagare genar (férkortar banan).
1.3 Beskrivning av tavlingsbanor na.

1.3.1 Markering, bevakning

Arrangdren beskriver tavlingsbanorna for deltagarna genom Karta, skisse dyl. samt markerar dem tydligt i terrangen pa sitt som beskrivsi resp.
grenreglementen. Bevakning (vagvisare) sitts ut efter behov. Speciell omsorg dgnas bevakning vid jarnvagsivergangar. Trafiksignaler och
utfarter vid STOP-tecken bor trafikregleras s att tavlande g behtver stanna. Harvid erfordras tillstand och évervakning av polis.

Andra trafikanter informeras, p& cykelbanan vid behov med varningsskyltar "Cyketavling pagar".

All markering skall tas bort snarast efter avdutad tavling.

1.3.2 Tidsgranser kan - enligt arrangdrs bestdmmande - behdva séttas enbart for smningen, smningen och cyklingen tillsasmmans eller for hela
tavlingen.
Ddtagare, som dverskrider arrangérens tidsgrans maste bryta tévlingen och Iamna banan. Anmélstill tavlingd edningen.

1.4 Start

Start skall varatidsforskjuten i regel med tévlingsklass férst och motionsklass dérefter (ca’ztimme). Vid uppdelning av startféltet i tévlingsklass
bor tidsforskjutningen anpassas sa att resp. klassers forsta malgangar g blandas med 6vrig mélgéng. Exempel: Vid Olympisk distans startar
damklass seniorer 1/2 timme fére, och juniorklass herrar 1/4 timme fore herrklass seniorer.

Bestdmme ser for start beskrivsi avanitt C.2.6 smning.

Startplats skall vara avsparrad frén askédare - endast tévlande och funktionarer har tilltrade. Startplats skall bevakas. Toalett skall finnas.

Innan start (pétid som arrangéren bestdmmer) inldmnas och kontrolleras cyklar och hjalmar samt utvéxling hos alla som &r 17 & och yngre. (se
C34)

1.5 Véxling

1.5.1 Gemensamt

Vaxlingsomrade skall vara avspérrat frén &skédare - endast tavlande och funktionarer har tilltrade. Omradet skall bevakas. Det maste vara
arrangerat (belaget) si att ingen tavlande missgynnas. In- och utgéng ur vaxlingsomréde skall vara val atskilda.

Forplagnad, dryck och forsta hjélp samt toalett skall finnas.

1.5.2 Véxling smning-cykling

Cyklar samt pasar med cykelutrustning skall vara placerade i nummerordning. Funktionar fér bitrada de taviande - likvardigt for alla - genom att
lamna fram cykel och utrustning.

Mgjligheter till omkl&dning utan insyn frén publik skall finnas.

Ovrigaarrangemang vid mélet for smning reglerasi avsnitt C.2.7.

1.5.3 Véxling cykling-16pning

Véxlingsstation skall vara anordnad pa plats som & avskild frén och g stor annan trafik.

Cykeln stélls pa plats som arrangdr anvisar. Funktionar far bitrada de tavliande - likvardigt for alla - genom att ta emot cykeln och stélla upp den
pa plats. Pasar med |Gparutrustning skall vara placerade i nummerordning. Méjligheter till omkl&dning utan insyn fran publik skall finnas.

1.6 Forplagnadsstationer

Stationer for forplagnad, dryck och forsta hjalp skall finnas utplacerade efter banan, vid start, pa vaxlingsstationer och vid mél. Avstdnden dem
emellan skall vara anpassade till vaderleken.

Som huvudrege! for avsténd mellan dem galler for

- cykling var 20e-30e- km (I regel § nddvandigt vid arrangemang av Triathlon-, Sprint- och Minidistans.)

- 16pning var 2a-3e km.

Stationerna skall vara forlagda pa sidan av vagen (hoger for cyklingen, véanster for 16pningen) eller pa plats som &r avskild frén annan trafik.
Dryck skall under cyklingen langas med cyke flaska.

Arrang6r meddelar i inbjudan eller PM vilken typ av forplagnad och dryck, som tillhandahdlles. Friskt dricksvatten skall alltid tillhandahallas.
Détagare har rétt att anvénda egen forplagnad och dryck som antingen medfors av deltagaren eller delas ut, dock endast vid forplagnadsstation.
Sédan utdelning f&r goras av personliga medhjal pare. Egen langning fér ske endast i andutning till officiell station och ska vara angiven och
utmérkt av arrangdr. De personliga medhjé parna skall om méjligt anvanda annan vag an tavlingsbanan for att forflytta sig till de officiela
stationerna.

1.7 Mélplats

Malplats skall vara anordnad pa plats som & avskild frén och g stor annan trafik.

Malplats skall vara avspérrad frén skédare. Endast tévlande och funktionarer har tilltréde samt press, radio, TV, fotografer enligt arrangérs
bestammande. Malomréde skall vara si ordnat - t ex med féllor m m - att det medger att tider och placeringar kan faststéllas.

Vid malomréde skall finnas:

- |&kargtation i avskilt utrymme (télt, hus) samt ambulansberedskap

- forplagnad, dryck och eventuellt massage

- avskilda omkl&dningsutrymmen med dusch

- toalett

- tavlor med preliminéra resultat och évriga meddelanden. Se B.10.1.

1.8 Sjukvardsservicem m
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Utdver | akarstation pd méalplatsen, ambulansberedskap samt s ukvardsberedskap i andutning till simningen (se C.2.5) bor arrangdr kunna ge
gukvardssarvicei andutning till véxlings- och forplagnadsstationer. Denna service omfattar t ex omplastring av smérre skador och massage.

1.9 Bestdmmelser for deltagare

1.9.1 Grunder

Déetagare ansvarar for att han/hon &r vél forberedd for arrangemanget vad géller fysisk status och traningdtilisténd. Se C.1.9.3
Det dligger deltagare att

- kénnartill och fdlja tavlingsreglerna

- kénna till tavlingsbanans stréckning

- tadel av for arrangemanget géllande bestdmmel ser (PM)

- féljatrafikbestammel ser och anvisningar fran funktionérer och domare.

1.9.2 Rétt till deltagande

Ddtagarei tavlingsklassi sanktionerad triathlontavling méste

delsvaramediem i férening anduten till Svenska Triathlonférbundet,

delshagiltig tavlingdicens:

- A-licensfor taviande som &r 18 &r och dldre

- B-licensfér tavlande (fr. om 15 &r t o m 17 & ). Aven yngre rekommenderas att |6sa B-licens.

Licens stks for den férening som den téavlande representerar den 1 april. Licensavgift erlaggs for hela licenséret (april Ol - mars 31).
Ddtagarei tavlingsklasstavlar for samma forening under hela licensiret.

Byte av foreningstillhorighet ska sketill distrikt och sedan vidaretill Svenska Triathlonférbundet under mars ménad, dvs. innan nasta licensér
paborjas. Byte av féreningstillhérighet under tavlingssisong far dock ske om bestyrkt flyttning till annat distrikt sker. S&dant byte skall
godkénnas av Svenska Triathlonférbundet.

Licenserad, som ddltar i svenskt triathlonarrangemang som icke sanktionerats av Svenska Triathlonforbundet, bestraffas genom varning |:a
gangen; vid upprepat tillfalle frantas vederbtrande sin &rdicens. Vid tveksamhet, kontakta Svenska Triathlonférbundet.

Dédtagarei tavlingsvarianter till triathlon t ex duathlon, vintertriathlon behtver inte vara licensierad vid tévling i Sverige men val utomlands.
Detagare i motionsklass behdver icke vara foreningsand uten.

Détagare &r skyldig att erlégga anmalningsavgift enligt arrangdrens bestdmmel ser.

For deltagandei tévling/tréning utomlands géller:

- deltagandet skall godkénnas av egen forening och anmélastill Svenska Triathlonférbundet

- tévlingdicens erfordras. Svenska Triathlonférbundets licensférsakring &r tillfyllest i de flesta lander,

- infor vistel se utomlands bor forsakringsskyddet ses 6ver och vid behov forstérkas,

- infor vistelse i 1ander med vilka Sverige har forsakringsavtal medférs forsakringskassansintyg E 111,

- vid landdlagsuppdrag (tavling/traning) medférs av Folksam utfardat forsakringsbevis/giltighetsbevis (kan bestéllas frén Svenska
Triathlonférbundet).

Anmélan till NM ,EM ,ETU Series, VM och World Cup skall ske genom egen forening och Svenska Triathlonférbundet.

1.9.3 Halsotillstdnd mm

Ddtagare skall fortlépande folja upp sitt halsotilistand, sin tréning och sina forberedel ser.

Detagare skall vara sirskilt uppmérksam pé sitt halsotillstand infor tévling och inte starta " halvskadad" eller med infektion. Vid behov anlitas
tavlingdakaren.

Détagare &r skyldig att omedelbart bryta tvlingen nér han/hon uppmanastill detta av tévlingdakare eller annan i tavlingens officiella
medicinska stab.
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1.10 Disciplinregler

1.10.1 Huvudregler

Tavlingsdeltagandet &r individuellt &ven for deltagare i samma lag. Deltagare skall upptréda sportsmannaméssigt sival under som utom
tavlingen. Téavlande far inte, medvetet eller av misstag, hindra (trénga) dler gora en plétdig rorelse och dérigenom hindra en medtéviandes
rérelse. Medtévlandes 6nskan att passera maste respekteras. Det &r forbjudet att valja kortare 8n anvisad tavlingsvag. Det &r forbjudet att
upptréda naken, t ex vid kléadbyte. Bestraffning i samtliga fall ovan: Diskvalificering

1.10.2 Dopning

Dopning &r férbjuden.

For svenska arrangemang géller RF:sdopingregler kap 13 i RF:s Stadgar..
Forteckning 6ver dopingpreparat tillhandahalls vid apotek.

1.10.3 Léamnande av banan.
Bana fér lamnastillfalligt under forutsittning att den tavlande g forkortar tavlingsstrackan utan gér tillbaka pd samma plats. Om mgjligt
anméler tdvlande sin avsikt till funktionar.

1.10.4 Brytande av tavlingen
Téavlande, som bryter tavlingen, skall anméala detta omgendetill ndrmaste tation (funktionar), somi sin tur anméler detta vidaretill
véxlingsstation och dutmal.

1.11 Bestraffningar
1.11.1 Endast domare fér bestraffa tdviande. Domaren skall vara klart identifierbar (armbindel, vast eller dyl.).

1.11.2 Bestraffningar mot regelbrott & varning, diskvalificering. Bestraffning vid visst regelbrott & angiven vid respektive regel.
Det &r inte nddvandigt for en domare att ge en varning fore diskvalificering.

1.11.3 Varning

Syftet med varning &r att uppmérksamma de tévlande pé ett méjligt regel brott och att visa upp en kongtruktiv attityd frén domare sida.
Varning anvandsi f6ljande situationer:

- nér regelbrottet beddms vara oavsktligt och kan réttastill efter varning, t ex ndr nummerlapp inte &r klart synlig;

- nér det & majligt att rattatill regelbrottet efter varning, t ex nér den tavlande har lyft cykeln frén cykelstéllet utan att hjalmen varit fastsatt
ordentligt eler nér hjalmen har knéppts upp innan cykeln &r tillbakai cykelstéllet, dven varnas deltagare som lamnar véxlingsomradet med bar
overkropp.

Varning f&r utdelas fram tills att den tavlande har avd utat delgrenen om det inte & mdjligt att utdela varning eler diskvalificering direkt pga
trafiksakerhetskél d. liknande.N&r varning ges under cyklingen (t ex nér den tavlandeinte klart undviker att "liggaparulle', se C. 3.7):

- anger kontrollanten detta att visa gult kort minst 5 sekunder, ropa den tévlandes nummer och ropa " Stopp" (Anm. Vid behov t ex vid
spraksvarigheter rekommenderas att vissalsignal gesforst)

- stannar den tavlande pa et sakert sitt (kor in till vagkanten),

- kliver av cykeln med bé&da fétterna p& samma sida av cykeln och lyfter bada hjulen samtidigt frén marken,

- sager kontrollanten "G&",

- varefter den tavlande kan fortsitta cyklingen pé et sakert sitt.

Utdelande av varning under cyklingen enligt ovan kan ocksa erséttas med att den varnade efter varningen (gult kort) stannar vid narmaste
graffstation for att avprickas och avtjdna ett tidsbestamt straff. Strafftiden ska vara beroende pé tévling vara 1/2-1-2-4 minuter 18ngt (sprint-
olympisk-medel eler |&ngdistans). Straffstationer ska finnas vid vandpunkter och vid véxlingsomrédet dock € innei denna, vid meddl och
|8ngdistans bér dessutom en station finnas vid halva i cykelstréckan. Stationerna ska varatydligt utmérkta och bemannas av funktionar. Det &
upp till arrangdren att vélja vilken varningsmetod man vill anvanda, for system enligt ovan ska en sérskild framstéllan gérastill férbundet.

1.11.4 Diskvalificering anvandsi f6ljande Situationer:

- nér ett regelbrott & uppenbart, t ex "ligger parulle’ dler inte béar cykelhjalm under cyklingen,

- nér ett regelbrott inte kan réttastill, t ex nummerlappen &r avklippt (motsv.) eler att den tévlande pavisar olydnad eler vald mot funktion&r
eller annan tévlande;

- om den tévlande inte f6ljer domare anvisningar, t ex € gor réttel se efter varning

- vid positiv dopingtest.

- vid varvning i tavling med " drafting” -till &ten.

Om sa 6nskas fér den tavlande fullfélja tavlingen efter diskvalificering for att eventuellt kunna protestera i efterhand.

Domaren skall snarast rapporteratill tavlingdedaren.

Diskvalificering far utdelas fram tills att den tavlande har avdutat delgrenen om det inte & majligt att utdela varning eller diskvalificering direkt
poatrafiksékerhetskdl €. liknande.

Diskvalificering anges genom att domaren
- visar ett rott kort for den tévlandei minst 5 sekunder
- ropar den tévlandes nummer. (Anm. Vid behov, t ex vid spréksvarigheter rekommenderas att vissdsignal ges forst).

1.11.5 Diskvalificeringar skall snarast andas pa officiell andagstaviai malomrédet.
Diskvalificering, samt orsaken hartill, skall redovisasi resultatsammanstéllningen.
Diskvalificering skall anmélas av arrangdren till Svenska Triathlonférbundet, som skall ta stéllning till eventuell indragning av licens.

1.12 Placering
1.12.1 Tavlingsklasser

Individuell placering sker i den ordningsfoljd, som bestéms av den totala tavlingstiden for resp. klass. Vid likatid (dott lopp) ges de tévlande
samma placering. Tiebreaking med ledning av t ex tid for viss gren skall icke ske.
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Lagplacering sker genom att deltagande foreningars tre bésta deltagaresi respektive klass totala tavlingstider summeras. Laget behdver g
féranmalas med namn. Ingen tiebreaking.
Arrangdr mé dven redovisa resultat (placering) for tavlingsklasserna gemensamt.

1.12.2 Motionsklasser
Resultatférteckning gors upp med ledning av de totala tavlingstiderna.

1.12.3 Rekord mé registreras om tavling genomfors p& samma banor &r frén &r. | dvrigt registrerasicke rekord.
1.13 Bestdmmelser for reklam

1.13.1 Reklam vid arrangemang

Reklam pé tavlingsbana, utrustning och redskap &r tillaten. Reklam pa funktionarskladsdl ar tillten.

Reklam pa& nummerlappar &r tilldten och far ¢ doljas genom vikning, klippning e dyl.

Arrangdr skall tillse att nummerlappen g blir for stor p g areklamtext o dyl. Nummerlapp bor € vara stérre 8n 400 cm2.

Reklam for sprit, tobak och droger &r ¢ tillten. Vid TV-upptagning av tavling hanvisastill regler utfardade av Sveriges Radio TV resp.
European Broadcasting Union.

1.13.2 Reklam pa tavlandes utrustning

Vid representation i nationdag bérs av Svenska Triathlonférbundet eventuel It anvisad reklam. Nationens namn skall alltid vara dominerande
framfor reklam. Foreningsreklam fér darvid inte anvandas.

Reklam fér forekomma pé tavlingsdrakt och dverdragsklader. Sarskilda bestammelser kan bli anbefallda om TV-sindning skall dga rum.
Ddtagarei utlandsk tavling maste uppmérksamma for denna gallande reklambestdmmelser. ITU och ETU regler medger dock reklam.

1.14 Utrustning

1.14.1 Arrangor &r ansvarig for sddan utrustning (cykel, kladpdsar o dyl.) som deltagare lamnat for forvaring, transport e dyl. under tavlingen.
Detta kréver dvervakning, avsparrning, forbud for tilltrade av obehtrigam m.

1.14.2 Deltagare ansvarar fér den egna utrustningen och att den &r reglementsenlig. Se C.2-4.

Badmdssa och nummerlapp, som tillhandahalls av arrangoren, bor ha olika farger och nummerserier for olika klasser.

Ddtagare & skyldig att béra av tavlings edningen tillhandahallen mérkt badméssa och nummerlapp. Nummerlapp fér g vikas, klippasedyl. &
att text doljs (se C.1.11.4 och C.1.13). Begtraffning: Varning. Om g réttelse sker: Diskvalificering.

Arrangor fér icke anbefalla bérande av sirskild, tillhandahdllen tavlingsdrakt

Landdagsdrakt far endast anvandas vid landd agsrepresentation dler efter sirskilt tillstand av Svenska Triathlonforbundet. Klubbdrakt eller
enskilt anskaffad drékt fér icke utformas s att den kan forvéxlas med landd agsdrakt.

Det &r forbjudet att bara utrustning som kan valla skada, t ex smycken eller sk headsets. Bestraffning: Varning - om g réttelse - diskvalificering.

2. Simning

2.1 Omfattning

Simningen genomférsi regel i Gppet vatten men kan dven genomférasi simbassing, vilket tydligt skall framgd i inbjudan.

Simningen & normalt den férsta grenen i triathlontévling. Om detta g kan tillampas fér den g dgarumi Gppet vatten och maste extra
sikerhetstgérder vidtas.

2.2 Tavlingsfor hallanden

2.2.1 Simbana

Simbanan maste ges en utformning sa att man undviker att de tavlande nédgas Ssmma 6éver varandra vid starten, vid vandpunkter och pa
dutstrackan. Simbana véljs sa att det finns majlighet for tavlingsdeltagare att [&mna vattnet kortare vag &n angiven tavlingsstracka. Simning
langs strand kan exempelvis vara lamplig. Simning mot starkare strém &n 0.3 knop &r icke till&ten. Vatten med ofta férekommande stark
véghildning (vind, battrafik) skall undvikas. Vattnet skall vara tjanligt som badvatten. Hal sovérdsndmnds (motsv.) godkannande (intyg)
erfordras. Vattendjupet Iéngs banan medddlasi fortid, t ex i inbjudan eller PM. Forsta brytpunkt efter start bor vara bortom 200 m. Detta ar
sarskilt viktigt vid stora startfélt.

2.2.2 Vattentemperatur, lufttemperatur och vindférhéllanden
Vattentemperaturen &r av stor betydel se for smmomentets genomférande. For att tillgodose sékerheten for de tdvlande avkortas smstréckan
enligt en glidande skala enligt tabellen:

Temp"C Max strécka km Max tid i vatten
19,0 4 2tim 15 min
18,0 3 1tim40 min
17,0 2 1tim 10 min
16,0 1 35min

Vétdr skt skall béras enligt féljande:

Temp"C Max strécka km Max tid i vatten
16,0 4 2tim 15 min
15,0 3 1tim40 min
14,0 2 1tim 10 min
13,0 1 35min

Vid SM och internationdll tévling i Sverige skall i férsta hand anbefallas obligatorisk
vétdrakt, i andra hand simbanan avkortas. Bedut harom sker i samréd med teknisk delegat.
| motionsklass avkortas banan i férsta hand, i andra hand ersétts smning med 16pning.
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Vid vattentemperatur |agre 8n 13", nér obligatorisk vétdrakt ar anbefalld, skall smningen instéllas. Den kan ersittas av simning i bassing. Som
ersittning for ingtélld simning kan extra |Gpmoment arrangeras. Sadant moment maste vara planerat i fortid.

Vétdr skt fér inte béras enligt féljande:

2000 meter dler kortare 21,0"C eler hogre
2000 - 2999 meter 22,0"C dler hogre
3000 meter eler langre 23,0 "C eler hogre

2.2.3 Métning av vattentemperatur skall ske pa flera stéllen, bl a pa den plats som &r langst frén stranden pa ett djup av 60 cm. Den kallaste
temperaturen géller som officiell temperatur. Den officiella métningen skall dga rum en timme fore varje start under dvervakning av jurymediem,
kontrollant e dyl. Det rekommenderas att méta temperaturen dagen fore tévlingen vid klockdag enligt starttid for att forbereda eventuel |
avkortning av banan. R&dande vattentemperatur andas pa startplatsen.

2.2.4 Ovriga vaderleksforhéllanden

Opéraknad stark vind, vagbildning och strém kan péverka S mmomentets planerade omfattning. Aven |ufttemperatur, vindférhallanden och
nederbord har stor betydelse fér genomférande av efterfoljande grenar. Dessa forhdllanden kan ocksd motivera antingen obligatorisk vatdrakt vid
hdgre vattentemperatur an vad tabellen anger, eler avkortning av smstréckan. | vissa fall kan senareldggning av tarttiden vara tillfyllest.
Starttid bor senareléggastill helt klockdag och kungérastydligt for deltagarna.

2.2.5 Bankontroll
Déltagare &r ansvarig for att rétt antal varv (bassdngléngder) tillryggaléggs.

2.2.6 Markning, avgransning av banan skall ske genom arrangors forsorg for att undvika felsimning och obehérig béttrafik. Tydligt fargade
bojar, av en storlek som &r klart synlig fér smmarna, placeras pa var 100:e meter. Bojar vid vandpunkter méste vara minst en meter higa.
Startlinje, frén vilken smningen skall borja och mallinje, varifran det &r tillatet att ga eller springa skall varatydligt markerad. Den officiella
banl&ngden méts mellan dessa linjer. Bét, som gér néra fore ledande simmare, fér inte vara motordriven. Kanot rekommenderas.

23 Smsittmm
Frismd v s den téavlande fér anvanda valfritt Ssmsitt, dven trampa vatten och flyta. Det &r till&tet att g& pé botten vid start och mél.
Den tévlande skall Smmainom den markerade banan. Vid smning i bassng skall kanten vidrdras vid vandning.

2.4 Deltagar es utrustning

2.4.1 Tavlande skall hafdljande kladsel:

- numrerad badmdssa, som tillhandahdlls av arrangéren

- herrar - smbyxor dler sk triathlondrékt

- damer - hel eller tvadelad smdrakt eler sk triathlondrakt.

Materialet i kladseln fér icke vara genomskinligt.

Vétdrakt skall baras vid vattentemperaturer enligt C.2.2.2 men fér inte béras vid temperaturer hogre 8n vad som angivitsi C.2.2.2. Vatdrakten
fér inte bestd av fler &n tre delar - huva, Gverkroppsdel och underkroppsdel. Om separata delar bérs far dverlappning mellan delarnainte vara mer
an 5 cm, métt i normal upprétt stéllning.

Vétdrakt med mer 8n 5 mm tjocklek &r forbjuden.

Téavlande ma anvanda simglasigon ochveller nasklamma.

2.4.1.1 Dubbla simdr &kter
Vid simning utan vatdrakt far taviande béra flera smdrékter. Ingen av drakterna f&r dock tas av efter avdutad simning

2.4.2 Tavlande fér g anvanda:

- smfétter (fenor), strumpor, handskar, snorkel, paddlar eller flytstod av n&got dag,
- vétdrakt med mer &n 5 mm tjocklek,

- enbart underkroppsdel av vatdrakt

- vétdrakt vid temperatur hogre &n 6vre gransenligt C.2.2.2.

Begtraffning: Diskvalificering (fér & starta).

2.4.3 Numrering av tdvlande utfors
- p& badmdssan

2.5 Sdker hetsbestammel ser

Utdver bestdmmel serna rérande tavlingsforhdllanden (C.2.2) géller att arrangér vidtar noggranna sakerhetstgérder. Foljande atgarder
rekommenderas:

- registrering av smmarna fore start och efter malgang

- kontrollrakning Iéngs banan

- sikerhetsbétar, béde fasta och rérliga, sdval motorbatar som roddbétar, surfingbréador och dylikt
- ev. sakerhetspersonal 1éngs stranden

- dykarberedskap

- avgrénsning av banan (enligt C.2.2.6) sker med flytlinor och bojar vid vilka smmare kan vila

- rétt for funktionér att ta upp utmattad smmare

- ambulansheredskap

- vérmetélt edyl. vid mal och eventud It |4angs banan.

Arrangor rekommenderas att ta kontakt med Svenska Livraddningssillskapet - Simframjandets (SLS) lansférbund for eventuel It bistand. Som
norm géller att sikerhetspersonal bor finnas pd mingt var 100e meter och mingt en per var 25:e deltagare.
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Tavlandei nodsituation begér assistans genom att lyfta ena armen éver huvudet och ropa. Narmaste flytling, boj, grunt vatten eller bét uppsiks.
Téavlingd edningen (tavlingd 8karen och livraddare) har rétt att - oberoende av riktvéardena - beordra upp enskild tavliande.

2.6 Start

2.6.1 Startmetod

Lampligaste metod &r start pa grunt vatten bakom en gtartlinje, bortom vilken endast smning r tilldten. Darnast tart fran bred strand ut i
I8nggrunt vatten. Startdyk eller hopp frén brygga, kaj edyl. &r till&tet, om detta kan genomféras pa ett sakert sitt for de taviande mht till antalet
gartande, och utformning, vattendjup om 2 meter och en dykhdjd om hdgst 1meter rekommenderas.

2.6.2 Startkontroll

Detavlande skall avprickas fore start och far darefter inte |amna startomradet.

Vid tort antal startande indelas deltagarna lampligen i olika startfalt. Startfalt bor ordnas si att de basta smmarna stér framst eller lders
klassvis. Banan bor delasi sidled fran startplats och ca 100 meter ut med en del fér kvinnor och en del fér mén. Olikfargade badmassor och olika
nummerserier bor anvandas. Tévlings- och motionsklasser startar i olika startfalt med tidsmellanrum s att blandning pé cykelbanan undviks, t
ex 1/2 timme.

27Ma

2.7.1 M&lanordningar

Malet for smningen skall varatydligt markerat med bl a fértatad banmarkering mot slutet av banan.
Malet bor vara beldget pa plats dar det &r |4t att tasig upp.

Atgarder for att underl ttailandstigning skall vidtas av arrangéren, t ex

- stegar

- mattor av gummi edyl.

- malfallor

- funktionérer, som bitrader (se C.2.8).

Om smningen sker i saltvatten bér duschmdjligheter finnas.

2.7.2 Makontroll
Detévlande avprickasvid landstigning . Simningen skall vara avd utad vid tidpunkt som arrangdren bestémt.

2.7.3 Tidtagning
Ddtid tasfran start till malgang (landstigning) fér smningen och meddelas om majligt vid véxlingsstation.

2.8 Disciplinregler

Utdver bestdmmelsernai C.1.10 géller for smningen: Utnyttjande av botten, flytlina och boj fér vilaenligt C.2.3 och C.2.5 &r tillatet.
Forflyttning pé botten, Iangs lina med hjélp av bét dler fast anldggning &r icke tilldten. Bestraffning: Diskvalificering.

Bitrade av funktionér vid landstigning (se C.2.7.1) ansesicke som pacing sdvida det inte utférs som direkt hjalp vid forflyttning.
Téavlande som utnyttjar sakerhetsbétar och sikerhetspersonal for annat an tillfallig vila anses ha brutit tavlingen och fér g fortsitta.

3. Cykling

3.1. Omfattning
Téavlingen genomfors som individuel It tempol opp utan foljefordon med start allteftersom véxling sker frén foregéende gren.

3.2 Tavlingsférhllanden

Arrangor kan fatillstand att anordna tavling, vid vilken det &r till3tet "att ligga parulle’ (se C.3.7.) under féljande villkor:

- tillsténdet galler endast dittriathleter, d v s sddana som har stor erfarenhet av cyketavlingar och erkand skicklighet,

- antalet deltagare i klassen (startvégen) maximerastill 70 .

- cykelbanan skall vara avspérrad for annan trafik (sarskilt tillstand och medverkan frén polismyndigheten), nér klunga(or) av cyklister
passerar korsningar och tillfarter,

- cykelbanan skall vara avspérrad och 6vervakad s att ask&dare och gangtrafikanter m fl hindras att komma ut pa cykelbanan vid cyklisternas

passage.

Arrangor, som énskar genomféra tavling med " drafting” till&ten, skall gora en sirskild framstalIning om detta. Darvid skall redovisas
cykelbanans stréckning, atgarder for avspérrning (sarskilt polistilistand och polismedverkan), beraknat antal deltagarei berérd klass. Cykebanan
skall kontrolleras och godkénnas av Svenska Triathlonférbundet fore tillstand ges.

Vid tévlingar som ska arrangera en " drafting” tavling skall ovan angivna villkor uppfyllas.

Vid svenska mésterskap &r drafting under cykelmomentet endast tillaten vid USM/JSM/SM pa sprintdistans, JSM/SMolympisk distans,
USM/JISM/SM /RM stafett och vid USM/JSM/SM duathlon. Se punkt A 5.5.9. Allaandra arrangtrer & valkomna att ansdka om att arrangera
en drafting tavling p& alla distanser.

| samband med en drafting tévling, ska den tavlande som varvas under cykelmomentet, tas av banan i syfte att inte kunna paverka tavlingen.
Undantag fran regeln kan beviljas av STF styrelse, nér en arrangor soker sanktion.

3.2.1 Tavlingshana

Tavlingen &ger i regel rum pé allménna, permanentbel agda véagar och gator. Sand och grus maste vara avldgsnat frén alla kurvor. Ménga skarpa
kurvor i féljd samt branta utférd Gpor skall undvikas. For anordnande av tavling erfordrastillstdnd av berord polismyndighet dler lansstyrelse.
Vid opéraknat ogynnsamma vaderl eksforhallanden har tavlingdedningen rétt att avkorta cykel momentets planerade omfattning.

Vid tavling p& Olympisk distans bor arrangér maximera antalet tavlande och undvika korta varvbanor for att minska risken att de taviande
"ligger parulle’.

3.2.2 Markering, bevakning
SeC.1.3.
Efter cykelbanan - pd dess hgra sida - skall var tionde avverkade kilometer vara markerad.
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3.2.3 Forplagnadsstationer
SeC.1.6.

3.2.4 Pitstop

Vid svenskt mésterskap kan arrangdren inrétta en eler flera sérskilt anordnade stationer utmed tavlingsbanan dar tavlande eller férening kan
lamna reservhjul och annan utrustning for att anvandas vid behov. Placeringen ska skei samrad med TD. Stationen ska vara tydligt markerad
och bevakas av funktionéar.

3.3 Forflyttningssatt
Cykling. Om s3 &r nodvandigt &r det tilltet att g eler springa med cykeln.

3.4 Deltagares utrustning

3.4.1 Cykd
Téavlandes cykd skall befinnasigi det skick, som trafikbestémmel serna foreskriver. Cykeln, som skall framdrivas enbart av manniskokraft, skall
uppfyllafdljande villkor:
A.  Anordningar avsedda att reducera vindmotstandet, t ex skéldar, ar forbjudna.
B. Ickeldngre dn 2 meter och inte bredare &n 50 cm.) Méttet fran marken till vevpartiets axel maste vara mingt 24cm.
C. Enlodrét linje genom sadelns framsta punkt far inte vara mer &n 5 cm framfor och inte mer &n 15 cm bakom en lodrét linje genom
vevpartiets axel. Den tévlande far inte ha mojlighet att justera sadeln utéver dessa grénser under tavlingen.
Det skall varaminst 54 cm och hégst 65 cm mellan en lodrét linje genom vevpartiets axel och en lodrét linje genom framhjulets nav.
(Undantag kan medges for specidllt [anga eller korta personer av TD @ STF:s Tekniska Kommitté).
Hjulen fér icke ha ndgon anordning som frambringar acceleration.
Déck skavara ordentligt limmade eller fastsatta och hjulen hela och riktade.
Varje hjul maste kunna bromsas.
Styrandar maste vara pluggade
Cykel med frikrans skall vara férsedd med tvé av varandra oberoende val fungerande bromsanordningar. Cyke utan frikrans méste
ha minst en, vél fungerande bromsanordning.
Cykeln skall vara forsedd med nummerlapp, som tavlingsarrangéren tillhandahéller.
Icketraditiond| eller ovanlig typ av cykel dler utrustning &r icketill&ten forran tillsténd lamnats av tavlingd edare fore sarten.
Byte av cyke dler cykeldelar med annan person fér inte ske under tavlingen. Deltagare vars cykd blivit skadad maste §élv reparera
den eler utan hjélp frén annan medféra cykeln i mél. Maskinservice fér inte anordnas. Verktyg, pump och reservdelar far medforas
av den tévlande. Bestraffning: Diskvalificering.
M.  For ungdomar upp till och med 17 &r (dvs. 17 & och yngre) géller: Utvéxling max 94". Vid ett varv med pedalkransen far cykeln
forflyttas hogst 7,49 meter. Exempd: Bakhjul 27". Utvéxling 52:15. Distans = 52 x 68 (hjulets diameter) x 3,14: 15 = 7, 40 meter.

o

—romm

i

Vid tavling med drafting till&ten skall UCI (internationella cyke forbundets) regler géllande landsvéagscyklar for draftinglopp (road race)
tillampas
¢ Cykdramen skavaraav traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka dller konformade rér vilka kan vara runda, ovala,
platta, droppformade eller liknande i genomskérning.
Hjulen ska harmonisera med UCI regler och bada hjulen ska vara antingen 26” eller 28”
Hjul skahamingt 12 ekrar, dessa kan vara runda, ovala men g vara bredare 8n 10 mm.
Endast traditionella bockstyren r tillétna.
Clip-on bagar &r tilldtna endast om de inte sticker ut lngre &n bromshandtagens yttersta spets.
Clip-on bagar maste sittaihop dler vara férbundna med material av solitt karaktar.
Armbégsstod ar tillétna.

Vid tavling dér drafting inte &r tillaten tillampas UCI regler for lag-tempo lopp (team timetrial):
«  Téacktabakhjul (diskhjul) dler bakhjul med fa ekrar fér anvandas. Teknisk delegat dller tavlingdedare kan upphéva dettatillstdnd av
sékerhetsskél, t ex vid stark vind.
«  Styret fér inte varalangre &n 15cm framfor framre hjulaxeln.
o Tillbehor till styret skall vara placerade s att de inte fororsakar skada vid omkullkérning eller kollision med andra. Bromsspakar
skall vara vanda bakét

For mountainbike (MTB) som anvandsi vintertriathlon och terréngtriathlon géller att UCI (Internationella Cykelforbundets) regler géllande
MTB skatillampas. PAallatavlingar galler for MTB att
¢ den skall hafungerande fram- och bakbroms
den skall ha pluggade styréndar
denintefar halosadelar
den inte fér ha vassa, utskjutande delar
<t8ldubb endast fér anvandas vid arrangemang pa snd eller isunderlag och inte far sticka ut mer &n 2 mm
Tavlande skall hakladsel som técker dverkroppen samt ndgon typ av handskar. Vid hérd och stenig mark rekommenderas langa
armar och ben samt kné- och armbégsskydd.

Begtraffning vid fel p& cykeln enligt ovan: Varning fore tavlingen. Om fel intetillréttas: Diskvalificering (far inte starta).

3.4.2 Kladsd
Tr6ja och byxor dler sk triathlondrakt. Det &r icketillatet att cyklamed bar éverkropp.
Begtraffning: Varning - den tévlande maste stanna och réttatill kladsein, Om réttelse ¢ sker - diskvalificering. Skor efter fritt val.

3.4.3 Cykehjam
Den hjadlm som anvands skall vara avsedd for cykling. Cykelhjélmen skall varai gott skick och CE-mérkt (eller motsvarande utlandsk kontroll-
och provningsmyndighet). Bestraffning: Varning, byte av cykelhjalm. Om ¢ réttelse sker: Diskvalificering (far ¢ sarta).
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Cykelhjalm skall baras under hela cykelloppet och vara vl fastsatt innan cykeln tas frén uppstalIningspl ats (upphéngningsplats) t.o.m. att den
har placeratstillbaka efter cyklingen. Bestraffning: Varning. Efter réttelse far tavlingen fullfoljas.

Cykelhjalm skall barasvid all tréning och skall béras vid cykling pé tavlingsorten fére och efter tavlingen. Kontrollant, funktionar eller ledare,
som iakttar Gvertradel se pétalar regeln for vederborande.

3.4.4 Ovrig utrustning

Mat och dryck, som medférs av deltagaren fér inte férvarasi karl av krossbart material ( glas, pordin edyl.). Bestraffning: Varning. Om ¢
réttel se sker: Diskvalificering.

Horlurar, radio o liknande fér  medféras.

Nummerlapp bérs pa ryggdutet fullt synlig fran vangter.

3.5 Séker hetsbestémmel ser

Allméanna trafikbestdmmel ser skall foljas eventuellt med av arrangdr anbefallda sirbestammel ser.

Téavlingd edningens (funktionérs) anvisningar skall foljas. Bestraffning: Varning, vid upprepade 6vertradel ser - diskvalificering.
Eventuel| olycksplats skall passeras med extra hansyn och forsiktighet.

3.6 Bankontroll

Téavlingdedning utévar kontroll efter banan genom MC-domare, fasta domare eller foljebilar.
Det ankommer pé deltagaren att i de fall sa bestéms, kontrollstampling sker vid t ex vandpunkt.
Détagare &r ansvarig for att rétt antal varv tillryggaléggs vid varviopp.

Cyklingen skall vara avdutad vid tidpunkt som arrangdren bestamt.

3.7 Disciplinregler
Utdver bestémmelsernai C.1.10 och C.1.11 géller fdljande for cyklingen i tavlingsklass samt i motionsklass:

3.7.1 Det &r forbjudet att motta draghjélp frén annan téaviande (" ligga parulle’), till exempel ta skydd bakom dller vid sidan om denne/dessa.
Begtraffning: Diskvalificering. Alla tavliande méste avvisa varje forsok frén andra att " ligga parulle’.

3.7.2 En tévlande, som inte klart undviker att " ligga pa rulle’ mé erhdlla en varning enligt topp-gé-regeln (se C.1.11.3) dller tidsbestamt straff i
straffbur.

3.7.3 Varjetavlande & omgiven av en rektangel, som &r 3 meter bred raknat fran framhjulets framsta del och bakat t.0.m. tio meter bakom
cykelns bakhjul.

3.7.4 En tévlandes rektange fér inte dverlappa en annan tavlandes rektangel annat &n vid omkorning. Omkaérning, som ovillkorligen skall sketill
vénster, innebér att den tivlande accelererar genom den andre tévlandes rektangel p& maximum 30 sekunder. Overlappning fér ske for

a) trafikskerhetsskdl tex inbromsning/skarpa svéngar
b) 100 m fére och efter depa/forpl gnadsstation
C) 50 mfore och efter véxlingsomrédet

d) omarrangdren neutraliserar del av banan pga farlig végavsnitt.

3.7.5 Den som blir omkord skall forflytta sig ur den omkérandes rektange!, antingen i sidied eller genom att fallatillbakattill ett avstdnd av mingt
10 meter inom 5 sekunder. En tévlande & omkord nér den andres framhjul &r framfér hans eget.

3.7.6 Cykling sida vid sida & endast till&ten pa banor, som &r fullstandigt sténgda for annan trafik. P& 6ppna, dler delvis Gppna banor &r endast
enskild cykling tillaten. Bestraffning: Stopp-g&; diskvalificering. Cykling skall ske pé véagbanans higra ddl, att férhindra medtévlares énskan om
omkaérning genom att cyklai mitten eller pa vanster del av vagbanan kan medféra bestraffning (blocking).

3.7.7 Klungkérning, som r ett brott mot trafikreglerna, &r forbjuden. Bestraffning: Stopp-g&; diskvalificering.

3.7.8 Draghjalp fran icke taviande eller fordon &r forbjuden. Bestraffning: diskvalificering av den tavliande. Andra fordon &n funktionérsfordon
far icke &tfoljataviande. Arrangdr skall undvika att framfora foljebil, t ex TV-hil, s3 att deltagare gynnas.

3.7.9 Det &r forbjudet att "ligga parulle’ efter funktionérsfordon eler andra fordon pa tavlingsbanan. Fordon &r omgivet av en rektangel
(5 x 35 meter) p& motsvarande sitt som cyklist enligt ovan. Begtraffning: Diskvalificering.

3.7.10 Det &r intetill atet att ge dller ta emot fysisk hjélp. Forplagnad dler dryck far inte delas ut/tas emot p& annan platsi banan &n pa officiella
forplégnadsstationer. Bestraffning: Diskvalificering

3.7.11 Det & forbjudet att cyklainom véxlingsomradet. Bestraffning: Varning. Om réttel seinte sker: Diskvalificering.
4. Lopning

4.1 Omfattning
Start allteftersom vaxling frén foregéende gren sker.

4.2 Tavlingsforhallanden
4.2.1 Tavlingsbana

Tavlingen &ger i regel rum pé allménna vagar och gator. For anordnande av téavling erfordrastillsténd av berord polismyndighet eler
lansstyrelse. Underlaget skall vara fast och si enhetligt som majligt. Banan bor & innehlla alltfor branta nedférsbackar.
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4.2.2 Markering, bevakning.
Varje avverkad kilometer markeras |&ngs banan.

4.3 Forflyttningssatt
L 6pning och gang till&ten. Krypa ar inte till3tet. Bestraffning: Varning. Om réttelse g sker: Diskvalificering.

4.4. Deltagar es utrustning

Tavlingsdrakt skall bestd av tréja och byxor dler sk. triathlondrakt. Det &r icke tilldtet att |6pa med bar dverkropp. Bestraffning: Varning. Om
réttelse g sker: Diskvalificering. Skor enligt fritt val. Nummerlapp béars fullt synlig framtill. Horlurar, radio o liknande fér ¢ medféras.

| 6vrigt seC 1.14.2

4.5. Mélkontroll

4.5.1 Mélet skall vara si ordnat - t ex med fallor m m - att det medger att tider och placeringar kan faststéllas, &ven dd manga loper i mal inom en
kort tidsrymd. L8pningen (hela tévlingen) skall varaavdutad vid tidpunkt som arrangéren bestdmt.

4.5.2 Mé&et markeras med en mallinje pd marken.

4.5.3 Tavlandes placeringar bestams av den ordning, i vilken framsta delen av deras bal ("torso” d v skropp utom huvud, hals, armar, ben och
fotter) ndr det tankta, vertikala (lodréta) planet genom den markerade méllinjen,

Anm. 1. Yttersta delen av axelleden skall ansestillhéra balen.

Anm. 2. Det & & nodvandigt att passera mallinjen - det récker att nd den.

4.5.4 For att kunna faststélla placeringarna bor (vid mésterskap skall) mélgangen videofilmas.

4.6 Séker hetsbestémmel ser
L 6pningen skall ske pa den sida av végbanan, som arrangoren bestamt (markerat, anvisat), i regel pa vangtra sidan.

4.7 Bankontroll
Détagare &r ansvarig for att rétt antal varv tillryggaléggs vid varviopp.

4.8 Disciplinregler. SeC.1.10. Dessutom géller

- draghjélp eller pace frén icke tavlande &r forbjuden. Detta géller &ven fore, efter och bredvid den tévlande, oavsett avsténdet.

- det &r forbjudet att &tfoljas av andra &n arrangdrens foljebilar, me, cyklar eller 16pare. Bestraffning: Diskvalificering av den taviande.
- dér intetill&tet att ge eler taemot fysisk hjalp. Forplagnad eler dryck fér inte delas ut/tas emot pd annan platsi banan &n pa officiella
forplégnadsstationer. Bestraffning: Diskvalificering

D. SARSKILDA REGLER FOR DUATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller fér duathlon. De redovisas med hanvisning till motsvarande regel i
triathlonreglementet. | dvrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillampas.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Infor mation om duathlon.

1.1 Allmént

Duathlon betyder tvékamp med omfattning enligt D.1.2 nedan. Benamningen Biathlon fér g anvandas - det & den officiglainternationella
bendmningen for skidskytte.

1.2 Omfattningi stort

Duathlon &r en sport som bestér av grenarna |6pning och cykling, som tillsammans stéller krav pa styrka och uthllighet.

Grenarna genomforsi regel i ordningen 16pning, cykling, I6pning. Narmare beskrivning av omfattning m m framgér av moment 4 nedan.

2. Historik

Duathlon har férekommit sdval utomlands somi Sverigei varierande former under de senaste &ren. Officidlla VM och EM genomférdes for
forsta gngen 1990. | Sverige anordnades RM for forsta gngen 1990.

3. Tilldmpning av regler na

Varianter av duathlon, i vilka grenarna ersatts av andra sporter far € bendmnas duathlon utan skall ha sarskilt tillgg, t ex vinterduathlon
(I6pning - skidakning - [6pning).

4. Omfattning

4.1 Tévlingsstr ackor

Gren  Langdistanskm Duathlondistans km Sprintdistanskm

L&pning 15 10 5

Cykling 60 40 20

L&pning 75 5 25
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SM anordnas endast pa duathlondistans for juniorer, seniorer. RM anordnas fér masters pa duathl ondistans samt pé sprintdistans for ungdom 15 -
17 &

Rekomender ade distanser for Pojk/Flick

Pojk/Flick -11 &r 2km-5km—1km

Pojk/Flick 12-134& 2km-5km—1km

Pojk/Flick 14-15& 4 km— 10 km—2km

4.2 Ordningsféljd mellan grenarna
skall normalt vara: 18pning, cykling, 16pning. Om endast en |6pstrécka genomférs skall denna éga rum som forsta gren.

4.3 Deltider for grenarnatas pa féljande sitt

- |6pstracka 1 frén gtart till malgang;

- cykling frén malgéng efter |6pstracka 1 till start for 16pstracka 2
- |6pstracka 2 frén gtart till malgang.

5.1 Klassindelning densamma som for triathlon.
Till&tna distanser MJKJ 17 maximalt sprint distans. Juniorer fér deltaga pa lang distans.

5.5 SM/JSM/RM/URM i Duathlon anordnas enligt samma bestdmmel ser som for triathlon.

ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER (B)

4. Ansvar. Forsakring

For deltagandei duathlontévling i Sverige erfordrastills vidare inte tévlingdicens, undantaget SM, JSM, RM och URM. Svenska
Triathlonférbundets kollektiva olycksforsakring fér motionsklass galler for duathlon. For deltagandei duathlontévling utomlands krévs
tavlingdicens (triathlon).

11.2 M aster skapstecken i Duathlon utdelas. Tecknen forses med paskrift DUATHLON.

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Duathlon startar med |6pning.

Starten sker i regel samtidigt for samtliga téaviande. Vid stort antal tavlande indelas deltagarna lampligen i olika tartfélt. Startfalten bor ordnas sa
att de basta $tar framst dler dldersklassvis.

Om deltagarantalet &r 3 tort att samtidig start ¢ kan anordnas, bl amed héansyn till risken att de taviande "ligger parulle" i cykling, gors
maximering eller uppdelning pa skilda starttider enligt de principer som angesi A.5.1. - Vid skilda starttider anpassas tidsmellanrummet s3 att
blandning pé cykelbanan undviks, t ex 1/2 timme.

Starten anordnas pa 6ppet falt dler plats dér stor bredd kan tas ut och med sdant djup (1angd) si att hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled
med damer p&en del och herrar pa den andra delen &r 1amplig. Overgang till 16pstig (vag) bor g ske inom de férsta 500 m.

E. SARSKILDA REGLER FOR AQUATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller fér aquathlon. De redovisas med hanvisning till motsvarande regdl i
triathlonreglementet. | dvrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillampas.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Information om aquathlon.

1.1 Omfattningi stort

Aquathlon &r en sport som bestér av grenarna smning och 16pning, som tillsammans stéller krav pa styrka och uthallighet.

Narmare beskrivning av omfattning m m framgar av moment 4 nedan.

2. Historik

Aquathlon har férekommit utomlands i varierande former under de senaste &ren. Officidla VM genomfordes for forsta gangen 1995. | Sverige
anordnades en tavling for forsta gngen 2003,

4. Omfattning

4.1 Tévlingsstr ackor

Klass Simning (meter) L&pning (km)
Master 35- 1000 5
Senior 21-34 1000 5
Junior 18-20 1000 5
Ungdom 16-17 1000 5
Flickor / pojkar 14-15 400 2
Flickor / pojkar 12-13 200 1
Flickor / pojkar -11 100 0,5
Motion lang 400 2
Motion kort 200 1

4.2 Ordningsféljd mellan grenarna
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Ordningsfdljden mellan grenarna skall vara: Smning - 18pning.

4.3 Deltider for grenarnatas pa féljande sitt

Simning - 16pning

- smning: frén start till uppgang ur vattnet (vattenbrynet eller brygga)
- 16pning: frén uppgang ur vattnet till malgang

Simning — véxling - |6pning
- om mdjlighet finns kan &ven tid for vaxlingen redovisas separat. Denna tid tas da frén uppgang ur vattnet till start 16pning, varvid tiden for
16pning raknas frén start |6pning till mélgang.

5.1 Klassindelning
Klassindelning &r densamma som for triathlon och framgér i 4.1.

ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER (B)

4. Ansvar . Forsakring
For deltagande i aquathlontévling i Sverige erfordrastills vidare inte tavlingdicens. Svenska Triathlonférbundets kollektiva olycksforsakring for
gdller for aguathlon. For deltagandei aquathlontévling utomlands krévs tévlingdicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

14 Start

Aquathlon startar med simning; i vattnet, fran stranden eller frén brygga. Starten sker i regel samtidigt fér samtliga taviande pd aktuell distans.
Vid stort antal tavlande indelas deltagarna lampligen i olika startfalt. Startfalten bor ordnas 3 att de basta stér framst eller 8ldersklassvis. Starten
anordnas plats s att hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer p& en del och herrar pa den andra delen &r 1amplig.

F.SARSKILDA REGLER FOR VINTERTRIATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for vintertriathlon. De redovisas med hénvisning till motsvarande regel i
triathlonreglementet. | dvrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillampas.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Information om vintertriathlon.

1.1 Omfattningi stort

Vintertriathlon & en sport som bestér av grenarnalépning, cykling (MTB) och Iangdskidakning som tillsammans stéller krav pa styrka och
uthallighet.

Narmare beskrivning av omfattning m m framgar av moment 4 nedan.

2. Historik

Vintertriathlon har férekommit utomlandsi under de senare delen av 90-talet. Officidla VM genomférdes for forsta géngen 2003 men en
vérlsdcupserie startades redan 2002. | Sverige har tavlingar med skridskogkning istéllet for skidakning anordnats under 90-talet, forsta officiella
tévlingen anordnades 2004.

2.1 Utrustning

2.1 Tréaning pa tavlingsbanor na
Det & upp till tavlingsarrangdren att tillta traning pa tavlingsbanorna.

2.2 Lopning

2.2.1 Lopskor &r obligatoriska under |16pmomentet
2.2.2 Lépskor med dobbar &r tilldtna.

2.2.3 Lopning med hjalm &r forbjudet.

2.3. Cykling

2.3.1 Endast cyklar av terrangmodell (MTB) &r tillten.

2.3.2 Cykelskor &r obligatoriska under cykelmomentet

2.3.3 Déck fér vara dubbat, monstrade dler dicks beronde pa cykelbanans underlag.

2.3.3 Cykelbananan ska vara en terrdngbana éver snd och kan félja vanliga stigar och asfalterade vagar. Det &r till&tet att béra eller leda cykeln.
2.3.5 Drafting &r till&ten.

2.3.6 Tavlande ansvarar galva for sakerheten for sina cyklar, ev reparationer farste utféras med egna medhavda verktyg. Hjélp utifrén &r inte
tillten.

2.3.7 Alladedar p& cykeln far bytas ut under tavling utom ramen.

2.4 Skid&kning

2.4.1 Pacing under skidmomnetet &r forbjudet

2.4.2 En idadller tva stavar fér bytas under tavlingen i av arranagérern avsedd omréde dller i vaxlingsomrédet.

2.4.3 Frigttil &r till&ten.

2.4.4 Hjalm far inte baras under momentet, undantaget vid strang kyla som nedsstter motoriken. Tavlinggury eler TD avgor.
2.4.5 Vid omkérning férste den omkérande bereda platsi sparen vid uppmaning.

2.4.6 Skidor fér ¢ tasav forran efter 10m bakom férllinjen efter kontroll av numrering pa skidorna.
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2.5. Vaxlingsomr &de
2.5.1. Skidakning och cykling inom vaxlingsomrédet &r forbjudet.

4. Omfattning

4.1 Tévlingsstr ackor

Klass L&pning (kilometer) Cykling- MTB (kilometer) Langdskidakning (km)
Master 35- * 7 15 10
Senior 21-34 * 7 15 10
Junior 18-20 * 7 15 10
Ungdom 16-17 * 7 15 10
Flickor / pojkar 14-15 3 7 5
Flickor / pojkar 12-13 1 3 2
Flickor / pojkar - 11 1 3 2
Motion lang 7 15 10
Motion kort 3 7 5

* Alternativt f&r stréckornavara 3-7-5 sk sprintdistans.

4.2 Ordningsféljd mellan grenarna
Ordningsféljden mellan grenarna skall vara: |6pning — cykling (MTB) - langdskidakning.

4.3 Deltider for grenarnatas pa féljande sitt
16pning — 16pning: frén start till véxling

Cykling — vaxling frén 16pning, cykling samt véxling for 1angskidakning

Langskidakning — start 1angskidakning till farlgang.
- om mgjlighet finns kan &ven tid fér vaxlingen redovisas separat.

5.1 Klassindelning
Klassindelning &r densamma som for triathlon och framgér i 4.1.

ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER (B)

4. Ansvar. Forsakring
For deltagandei vintertriathlontévling i Sverige erfordrastills vidare inte tévlingdicens. Svenska Triathlonforbundets kollektiva olycksforsakring
for géller for vintertriathlon. For deltagandei vintertriathlontévling utomlands krévs tavlingdicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start
Vintertriathlon startar med 16pning. Startfalten bor ordnas 3 att de basta stér framst dller &ldersklassvis. Starten anordnas plats si att
hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer pd en del och herrar p& den andra delen &r 1amplig.

1.5 Temperaturgrans

Téavling bor inte genomforas vid temeperatur understigande -20 C . Tavlingdedning har rétt att senarelégga starttiden dler ingtélla tévlingen vid
extrem kyla.

G. SARSKILDA REGLER FOR TAVL ANDE MED FUNK TIONSHINDER (AWAD, Athletes with a disability)

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller fér tavlande med funktionshinder. De redovisas inte med hanvisning till
motsvaranderegel i triathlonreglementet. | 6vrigt géller huvud reglementet.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Allmant

1.1 Alla synskadade tévlande maste | edsagas oavsett graden av synfel.

1.2 Synskadade fér inte dras, skjutas framfor eller hjalpasi sin forflyttning av ledsagaren. Detta &r sarskilt viktigt under |Gpmomentet d&
ledsagare inte f&r vara framfér den tavlande och domas for ofill &ten hj&lp.

1.3 Ledsagare for synskadade tavlande vid mésterskap (SM, DM, etc. ) maste vara av samma kén som den tévliande.

1.4 Benproteser &t till&tna.

2. Klasser
For tavliande med funktionshinder géller indelning delsi typ av funktionshinder dels 8ldersklass. Intyg som styrker funktionshinder ska uppvisas.
Kategorierna ar;
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* TRI 1 - Handcyke: Forlamningsskadade (b&da benen eller b&da ben, bal och armar i varierande grad) dubbelt benamputerade ovan
knét, polio — handcyke pé cyklingen och tavlingsrullstol példpningen.
* TRI 2- Nedre extremiteter: endast ett ben amputerat nedanfor kndet — tavlar pavanlig cyked, springer med protes eller kryckor.
« TRI 3 - Ovriga rérelschinder.: multipd skleros, muskeldystrofi, cerebral pares, dubbelben amputerade eler férlamning i flera
extremiteter. Téavlar pa cykel och springer, taviande f&r anvanda st6d eller protes.
* TRI 4 - Rordsehinder p& armar; inkusive férlamning, amputerade ovan dler under armbége, eler annan funktionshinder i bada
armarna. Tavlande fé&r anvanda protes, stod och andra hjalpmedel.
¢ TRI 5- Léattare funktionshinder ben: inklusive benamptuation nedfér knét. Cyklar och springer med protes.
. TRI 6 - Synskadade: Synskérpa sdmre &n 2/200 med bésta korrektion, tévlande ska ha ledsagare
av samma kén genom hela tavlingen; tandemcykel och sammanbundna under smning och vid behov pa [6pning.
3. Assistansi vaxlingsomr adet
3.1 Assistans for tavliande med rorel sehinder i och ur vattnet, till och frén vaxlingsomrédet &r tillten.
3.2 Ledarhundar &r inte till&tna.
3.3 Den tévlande & galv skyldig att hitta lampliga medhjdlpare samt utbilda dessa, medhjélpare ska kunna kénnas igen av 6vriga i
tévlingsorganistationen.
3.4 Foljande antal medhjélpare rekommenderas: for klass a/ 2-3 personer, for klass b-d/ 2 personer, foér klass e — h/ 1 person. Syftet med
medhjélpare & att garantera den tévlandes sikerhet och réttvisa tavlingsforhallanden.
3.5 Medhjélpare ska folja tavlingsreglementet och folja funktionérs eller domares anvisningar.
3.6 Tavlande ansvarar galv for péfoljder vid regelbrott begéngna av sina medhjél pare sdsom de begétts av den téavlande §élv.

4. Sarskildaregler for smning
4.1 Simhjalpmedel ssom fenor, paddiar, etc. &r forbjudna.
4.2 Vétdrakt fér anvandas vid alla vattentemperaturer, det &ligger den tévlande att §&lv avgora om det &r for varmt med vatdrakt.

5. Sarskildaregler for cykling

5.1 Cyklar, handcyklar, trehjulingar ska framdrivas enbart av den taviande galv. Armar dler ben f&r anvandas for att framdriva cykeln men inte
en kombination av dessa. Proteser &r tilltna.

5.2 Som cykel réknas, trehjuling, handcykel eler rullstol.

5.3 Cyke ska godkéannas av tavlingdedning med hansyn till sakerhet, réttvisa fore start.

5.4 Mingt en bromsanordning (pa det framdrivande hjulet) méste finnas.

5.5 Anordningar avsedda att reducera vindmotstandet, t ex skéldar, ar forbjudna.

5.6 Vanlig rullstol kan till&tas under cyklingen om tavlingsedningen bedomer att det inte foreligger ndgon hinder m.h.t. trafiksakerhet och
uppsatta maxtider for delmomentets genomférande. Den tévlande maste uppvisa att han/hon kan fullféljainom den uppsatta tiden.

5.7 For 6vriga specifikationer s£C.3.4.1

6. Sérskildaregler for 16pning

6.1 Tavlande med funktionshinder far anvénda proteser, kryckor, kapp dler rullstol for till sin hjélp att forflytta sig under |6pmomentet.

6.2 For rullstol géller att den ska ha mingt 2 stérre hjul och 1 mindre hjul. Hjulen ska vara av skiv eller ekerkonstruktion. Anordningar avsedda
att reducera vindmotstandet, t ex skoldar, &r forbjudna. Storgta tillétna diameter for stort hjul & 70 cm och 50 cm for litet hjul inklusive pumpat
déck. Endagt ett runt, standard handfalg for framdrivning per stort hjul &r tilldtet. Inga véxlar &r tilldtna. Cykeldatorer &r till&tna. Den tavliande
ska forsiakra sig om att ingen kroppsdel kan falla ur frén rullstolen.

6.3 Fordon som &r till&ten for cykeldelen fér inte anvéndas under |6pmomentet, undantaget 5.6.

H. SVENSKA TRIATHLONFORBUNDETSPRISREGL ER

Faststéllda vid Sv.Triathlons &rsméte 1997-03-22 med andringar frén 1998 arsmoéte.

Svenska Triathlonforbundet utdelar utméarkel ser

* for individudlaidrottdiga prestationer

* for individuella fortjanster som ledamot inom central, regional och lokal styrelse

* till arrangdr av
internationel| masterskaps- dler cuptavling i Sverige
utlandsk masterskaps- eller cuptavling i vilken Svenska Triathlonférbundet har varit representerat
SM/JISM/RM/USM dler Svensk Cuptévling

* for dvriga andamal, t.ex. vid jubileer.

1. Utmérkelser for idrottsliga prestationer bestér av
RF:s mésterskapstecken

Svenska Triathlonférbundets riksmésterskapstecken
Svenska Triathlonférbundets guldmedalj

1.1 RF:smaster skapstecken utdelas vid SM/JSM/DM/JDM i klasserna K 21/M21 resp. KIMJ:
- guld till segrare och segrande lag

- glver till 2:aplacering, individuellt och lag

- bronstill 3:e placering, individuellt och lag.

Medlemmarna i lagen erhdller mésterskapstecken i miniatyr.

Vid SM i lagstafett tilldelas lag resp. lagmedlemmar mésterskapstecken enligt samma principer.
Utdelningen &ger rum vid prisutdelningen efter tavlingen.

1.2. Svenska Triathlonfér bundets riksmaster skapstecken utdelasvid RM i klasserna F17/P17, K 35/M 35 och uppét:
- guld till segrareindividudllt ochi lag (pa platta)

- silver till 2:a placering individuellt och lag (pa platta)

- bronstill 3:e placering individuellt och lag (pa platta).

Medlemmarnai lagen erhdller mésterskapstecken i miniatyr.

Vid RM i lagstafett tilldelas masterdag resp. deras lagmedlemmar masterskapstecken enligt samma principer.
Utdelningen &ger rum vid prisutdelningen efter tavlingen.
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1.3 Svenska Triathlonfér bundets stor a guldmedalj (70 mm) tilldelas person, som vid upprepade méasterskapsplaceringar uppnatt ming tio
poang enligt tabellen:

Téavling Placering individuel tavlan Placering lagtévian
1 2 3 4 5 6 1 2 3

os 10 8 7 6 5 4 Ingen lagtévian

VM * 8 7 6 5 4 3 3 2 1

EM * 6 4 3 2 1 2 1

NM 3 2 1 1

master, junior 2 1 1

SM seniorer 2 1 -

SM/RM masters, juniorer 1 -

* Aven masters och juniorer
Medaljen kan erdvras endast 1 ggr, till medaljen bifogas forteckning dver hur medaljen erbvrats.
Utdelning &ger rum vid Svenska Triathlonférbundets &rsmate.

2. Utmarkelser for fortjanster som ledamot i styrelser m. m.
bestér av Svenska Triathlonférbundets fortjanstmedalj (50 mm) i silver och guld, som tilldelas enligt tabel len.

Arbetsomréde Poang per verksamhetsar
Ordf. V.ordf. Sekr. Ledamot Projektled,
Forbundsstyrelsen 12 6 6 3 3-6
Digtriktsstyrelse 4 2 2 1
Foreningsstyrel se* 4 2 2 1
Forbundskapten,
|&kare, kommitté,
internat. uppdrag 5-10

* Géller &ven sektion fér triathlon inom férening med andraidrotter.

Person, som erhallit mingt 50 poéng tilldelas fortjanstmedal] i silver, efter ytterligare 25 poéng fortjanstmedalj i guld. Anm. Under SMI-tiden
erhdlina poéng, som icke foranlett utmérkel s, raknastillgodo enligt ovanstdende tabell. Utdelningen &ger rum vid Svenska Triathlonférbundets
arsmite.

3. Utmérkelser for arrangor

3.1. Internationell méster skaps- eller cuptévlingi Sverige.
Svenska Triathlonférbundets fortjanstmedalj (50 mm) tilldelas
arrangor (férening) i Slver
huvudfunktiondr (hogst 4 <t.) i brons.
Utdelningen &ger rum i andutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonférbundets ndrmast féljande &rsméte.

3.2 Utlandsk master skaps- resp. cuptavling i vilken Svenska Triathlonfor bundet har varit representerat.

Arrangerande organisation tilldel as Svenska Triathlonférbundets bordsstandar med sténg.

Téavlingd edare och annan huvudfunktionar tilldelas Svenska Triathlonforbundets fortjanstmedalj i brons (hdgst 2 <t.).

Utdelningen ager rum direkt efter tévlingen vid lampligt tillfallei de svenska deltagarnas nérvaro, dock g vid den officiella pris- och
avd utningsceremonien.

3.3. SM/RM och Svenska Cuptévlingar tilldelas Svenska Triathlonférbundets diplom.
Utdelningen &ger rum i andutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonférbundets ndrmast féljande &rsmote.

4. Ovriga utmér kelser

4.1. Férening, som jubilerar tilldelas utmérkelse enligt nedan:

forening, som bedrivit Triathlon som huvudgren i 25 &r tilldelas Svenska Triathl onférbundets bordsstandar med stang jamte diplom till mest
fortjénta triathlonledare (hogst tre &.);

forening, som bedriver andraidrotter som huvudgrenar och triathlon som sidogren (sektion eller dyl.) tilldelas vid 50-&rs- och 100-argjubileum
Svenska Triathlonférbundets diplom (ett till foreningen, hogst tvatill mest fortjanta triathlonledare).

Anm. Medverkan under SMI-tiden réknastillgodo.

Utdelningen &ger rum antingen vid féreningens jubileumshogtid dler vid Svenska Triathlonférbundets narmast foljande drsmoéte.

4.2. Enskild 50- &r gjubilar inom svensk triathlonor ganisation tilldelas Svenska Triathlonférbundets diplom + blommor, chokladask eller
dyl. Utdelningen &ger rum antingen vid jubileet eller vid annat [ampligt tillfélle.

4.3. Person eller organisation utanfor Svenska Triathlonfér bundets egen or ganisation, som gjort svensk triathlonsport stora tjénster
tilldelas - beroende pa tjansternas omfattning - alternativt Svenska Triathlonférbundets bordsstandar med sténg eller diplom.
Utdelningen &ger rum antingen vid Svenska Triathlonférbundets drsméte eller vid storre tavling.



5. Tilldmpning

Dessa prisregler tilldmpas from. Svenska Triathlonférbundets skapande 1996-01-01 med retroaktivt tillgodoraknande av meriter under SM1-
tiden, som g foranlett SMI-utmérkel se.

Under 1996 erévrade utmarkel ser tilldelas under 1997 efter det att FM 1997 faststéllt prisreglerna

Fordag till utmérkelser insinds av distriktsorgan och férening (via distriktsorgan) till Svenska Triathlonférbundet rligen senast under januari
manad.
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