J
( ]
Svenska Triathlonforbundet .9@.(""\&

SF¥ewline

Vad ar nytt sasongen 2011?

For att undvika onddiga missforstand den héar sdsongen vill vi informera om de andringar som inforts
i reglementet efter arsmotet 2011. Allt tas inte upp men det som mest berdr de som tanker tavlai ar.
Vart i reglementet andringen finns anges i parentes efter rubriken. Eventuella kommentarer till
andringarna star med kursiv stil.

Dispens (A 3.1)

Barn/ungdomar (upp till och med 17 ar) som vill delta i motionsklass pa en distans 6ver den enligt
reglementet tilldtna ska soka dispens direkt hos arrangoren. Dispensen soks av malsman och kan
goras fram till tavlingsdagen (ndr nummerlappen hamtas ut).

Deltagande sker pa malsmans ansvar. Arrangoren kan for barn/ungdomar upp till och med 15 ar
bevilja dispens pa upp till sprintdistans (750m-20km-5km). 16- och 17-aringar kan fa dispens att kora
olympisk distans (1500m-40km-10km).

Ovriga dispenser ska som vanligt géras till Svenska Triathlonférbundet senast en ménad innan
tdvlingen.

Mix-Stafett (A 5.5.1)
4 x (265-6-1,2) dar lagsammanstallningen skall vara dam-herre-dam-herre.

En anpassning till ITU:s format. Det dr alltsd denna stafett-typ som kommer att gélla pG SM frén 2011
och framat.

Lag-SM/RM
Lagmedaljer i SM/RM som tidigare har delats ut till lag om tre personer med de snabbaste tiderna
frdn varje férening avskaffas. Detta gdller samtliga SM-distanser inklusive duathlon.

Individuell tavling (A 5.5.4)

Nar flera klasser startar samtidigt och pa samma distans galler féljande:

Placeringar, medaljer och eventuella prispengar férdelas berdknat pa samtliga som har ratt att delta i
respektive klass, samt i sin egentliga klass.

Separata resultatlistor upprattas for "Herrar Senior” och "Damer Senior” (med alla som har startat

samtidigt med seniorerna) samt “Herrar Junior” och ”"Damer Junior” (med ungdomar och juniorer).

Deltagares utrustning — simning (C 2.2.2)
Vid tavling med drafting tillaten under cykelmomentet far junior- och seniorklass inte bara vatdrakt
vid en vattentemperatur av 20,0°C eller hégre.

En justering for att 6verrensstimma med 6vriga temperaturregler
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Ovriga kommentarer

Det hér ar en del av vad som &r nytt i Svenska Triathlonférbundets reglemente for i ar. Passa pa att
lasa igenom hela reglementet nagon gang sa undviker ni onddiga problem. Tank pa att om ni tavlar
utomlands sa ar det den nationens reglemente som géller och for en ITU-tavling galler ITU:s regler.
Ironman-serien har egna regler som varierar lite fran tavling till tavling. Kolla alltid upp i férvag vad
det 4r som galler sa slipper ni problem pa tavlingsdagen. Om ni har fragor om reglementet maila
gdrna mattias.sjoberg@svensktriathlon.org.
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