Sammanfattning av tavlingsreglemente for triathlon/duathlon

Allmint - huvudregler

Tédvlande 1 triathlon & duathlon dr individuellt,
vilket innebir att assistans utifran inte dr
tillaten savil gillande utrustning eller mat och
dryck under tivling.

Reglementet 4r skriven utifran att man i forsta
hand ska ritta till 6vertradelser mot reglerna
innan andra paféljder utdéms.

Deltagande

For att kunna tivla i tidvlingsklass méste man
vara medlem i en till fsrbundet ansluten
férening samt 1osa tdvlingslicens.

Disciplinregler

Endast tavlingsdomare har ritt att utdoma
patdljd vid 6vertridelser. Som tidvlande har man
alltid ritt att fullflja tiavlingen for att sedan
ldamna in en protest efter malgang.

Diskvalifikation kan ske enligt foljande grunder:

- Osportsligt upptradande fore,
under eller efter tavling.

- Positiv dopningsprov.

- Uppenbart ligga pa "rulle”.

- Sk ”pacing” eller ta emot hjilp
utifran.

- Brott mot regler kring
utrustning/klddsel, tex vigra bira
hjdlm, nummerlapp, tilldelad
badmossa, vara naken i
vixlingsomradet, springa med bar
overkropp.

Vixlingsomradet
- Endast tivlande och funktionirer far
vara i vixlingsomradet.
- Hjilmtvang vid all handhavande av
cykeln.

- Cykling i vixlingsomradet dr forbjudet.

- Ingen nakenhet, ombyte méste ske vid
anvisad plats.

Simning

- Sarskilda regler kring
vattentemperatur, vatdriakt maste biras
vid kallare 4dn 16 C, forbud mot
vatdrikt vid varmare dn +21 C (giller
sprint o olympisk distans).

- Inga hjilpmedel.

- Anvisad badmossa ska anvindas.

- Tjuvstart beivras

- Botten eller annan fast del tex brygga,
bat far inte anvindas for att vinna
fordel under simmomentet.

- Valfritt simsétt.

- Kortare vila vid foljebat ir tillaten
forutsatt att man ir stilla.



Cykling

- Trafikregler ska foljas, cykling alltid
till hoger.

- Nummerlappen ska synas bakifran.

- Cykling med bar éverkropp otillatet.

- Godkind (CE-mirkt el. motsv.) hjdlm
ska anvindas.

- Regler finns for hur en cykel,
tempostyren etc far se ut.

- Sdrskilda regler fo6r utvixling for
ungdomar, dvs 17 ar el. yngre.

- Klungkérning dr inte tillaten.

- Glasbehéllare férbjudna.

10-meters regeln

Varje tivlande har en rektangel som ir 3 m bred
och 10 m lang bakom sig. Denna rektangel far
inte brytas annat 4n vid omkorning. Omkérning
far max ta 30 sekunder och ske genom en jimn
acceleration genom rektangeln. Omkérning far
bara ske till vinster. Omkorning riknas som nér
framhjulet passera den omkordes framhjul.
Omkord ska da genast falla tillbaks 10 meter.
For fordon pa banan (tex pressbilar, forakare
etc) giller en rektangel om 5 m bredd och 35
langd.

Stop and Go
Utdelas under cykelmomentet vid tex
overtridelser av 10-meters regeln. Funktionar

ropar ut

tavlingsnummer och "Stop'n’Go”,

deltagare ska stanna vid anvisad plats, kliva av
cykeln och sta med biagge fotter pa hoger sida,
lyfta upp cykeln innan denne far ge sig ivig.

Ingen be
under en

grinsning pa antal stopp man kan fa
tavling.

Draftinglopp

I tavling

ar med klungakning tillaten finns

sdrskilda regler for hur
cykeln/tempostyren/hjul far se ut. Startfilten &r
begrinsade.

Lopni

ng

Pacing dr forbjuden

Fér inte gena pa banan, ddremot ok att
kliva av och tillbaks pa banan vid
samma stille.

Forbud mot bar 6verkropp, definieras
som kldder som inte tidcker brostvartor.
Forbud att krypa.

Inga horlurar eller annan liknande
utrustning,



